Body Massage Mat InnovaGoods® - Wellness Relax

InnovaGoods®

User's Manual

ENGLISH

TECHNICAL SPECIFICATIONS

¢ Adaptor: Input 100-240 V/50-60 Hz / 0.5 A
e Adaptor: Output12V /2 A
e Power:20 W

INSTRUCTIONS

* Place the Body Massage Mat
InnovaGoods® on a flat and stable surface.
* Connect the cable adaptor to the control
and plug it into the mains electricity.
Press the «<ON/OFF» button to switch the
device on or off. Select from the 5 massage
modes by pressing the «<MODE» button.
Each press changes to a different massage
mode. A green light shows the mode it is
currently in.
To change the intensity, press the
«INTENSITY» button. You can choose from
three levels: low («L»), medium («M») and
high («H»). It is reflected by an orange
light indicator.
To activate the heat function in the
lumbar area, press the <HEAT» button and
ared light will show it is switched on.
Each time an area of the Body Massage
Mat InnovaGoods® vibrates, it is shown
on the control with a red light indicator.
The areas are: «Neck», «Back», «Lumbar»
area and «Legs». You can deactivate and
activate the area you wish during the
massage by pressing the buttons on the
control.

WARNINGS

Do not use the device if you have heart
problems, epilepsy or if you are pregnant.
Make sure that the voltage of the power
supply is compatible with the device. Unplug
the appliance whenever you are not using it.
Do not pull on the cord and make sure that it
does not become tangled. Keep the cord away
from hot or sharp surfaces. Clean the device
with a slightly damp cloth. Do not use
abrasive products or materials to clean it. Do
not put the device or cord in liquid. Do not
handle it with wet hands. Do not use the
device close to a source of water or in damp
places. Suitable for domestic use only. Use
the device for its intended purpose only. Store
the product in a dry place with no dust. This

appliance is not a toy. Keep out of reach of
children. Do not modify the appliance or any
of its components. If the device, the pieces or
the cord show defects or they do not work
properly, do not use them or attempt to repair
them. Only a qualified technician should do
it. This device is not designed for use by
children or people with physical and mental
disabilities, unless they are fully supervised
by an adult who is responsible for their
safety. This product is not household waste,
so follow the environmental standards for
recycling. Discard the product in accordance
with the European Directive 2002/96/EC.
Enquire about your local recycling legislation
for electrical and electronic products and
follow these steps. Do not dispose of this
product with household waste. Following
these instructions will help prevent harmful
consequences to personal and environmental
safety.

FRANGAIS

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

¢ Adaptateur : Entrée 100-240 V / 50-60 Hz /
05A

¢ Adaptateur: Sortie12V /2 A

¢ Puissance : 20 W

INSTRUCTIONS

¢ Placez le Body Massage Mat
InnovaGoods®sur une surface plane et
stable.

Connectez 1'adaptateur de cable a la
commande et branchez-le sur le secteur.
Appuyez sur le bouton "ON/OFF" pour
allumer ou éteindre l'appareil.
Sélectionnez 1'un des 5 modes de massage
en appuyant sur le bouton "MODE".
Chaque pression permet de passer a un
mode de massage différent. Un voyant
vert indique le mode dans lequel il se
trouve actuellement.

Pour modifier l'intensité, appuyez sur le
bouton "INTENSITY". Vous pouvez choisir
parmi trois niveaux : faible ("L"), moyen
("M") et élevé ("H"). Elle est indiquée par
un voyant orange.

Pour activer la fonction de chaleur dans la
zone lombaire, appuyez sur le bouton
"HEAT" et un voyant rouge indiquera
qu'elle est activée.

Chaque fois qu'une zone du Body Massage
Mat InnovaGoods® vibre, elle est indiquée
sur la commande par un voyant lumineux
rouge. Les zones sont : "Cou”, "Dos",
"Lombaire" et "Jambes". Vous pouvez
désactiver et activer la zone que vous
souhaitez pendant le massage en
appuyant sur les boutons de la
commande.

AVERTISSEMENTS

Ne pas utiliser l'appareil si vous avez des
problémes cardiaques, d'épilepsie ou si vous
étes enceinte. Assurez-vous que la tension
électrique corresponde a l'appareil.
Débranchez l'appareil lorsque vous ne
l'utilisez pas. Ne tirez pas sur le cordon et
assurez-vous qu'il ne s'enroule pas. Tenez le
cordon a I'écart des surfaces chaudes ou
coupantes. Essuyez-le avec un chiffon
légérement humide. Ne pas utiliser de
produits ou de matériaux abrasifs pour le
nettoyage. Ne pas immerger l'appareil ni le

cordon dans des liquides. Ne le touchez pas
non plus avec les mains mouillées. Ne pas
l'utiliser prés d'une source d’eau ou d'endroits
humides. Cet appareil est uniquement destiné
a un usage domestique. Utilisez 1'appareil
uniquement pour l'usage prévu. Gardez
I'appareil au sec et exempt de poussiére. Cet
appareil n'est pas un jouet. Maintenez-le hors
de portée des enfants. Ne pas modifier
I'appareil ou 1'un de ses composants. Si
I'appareil, le cordon ou les piéces semblent
défectueux ou qu'ils ne fonctionnent pas
correctement, ne pas les utiliser ou tenter de
les réparer. Seul un technicien qualifié peut le
faire. Cet appareil n'a pas été congu pour étre
manipulé par des enfants ou des personnes
ayant des capacités physiques ou psychiques
limitées a moins qu'ils ne soient sous la
surveillance d'un adulte responsable de leur
sécurité. Ce produit n'est pas un déchet
ménager, merci de suivre les réglements
environnementaux en vigueur pour son
recyclage. Veuillez jeter ce produit
conformément a la directive européenne
2002/96/CE. Renseignez-vous sur la
législation locale en matiére de recyclage des
produits électriques et électroniques. Ne pas
jeter ce produit avec les ordures ménageres.
Le respect de ces indications permet d'éviter
des conséquences négatives pour la santé
humaine et I'environnement.

ESPANOL

ESPECIFICACIONES TECNICAS

¢ Adaptador: Input 100-240 V / 50-60 Hz / 0,5
A

e Adaptador: Output12V /2 A

¢ Potencia: 20 W

INSTRUCCIONES

¢ Situe Body Massage Mat InnovaGoods® en
una superficie plana y estable.

Conecte el cable del adaptador al mando y
enchufelo a la corriente eléctrica.

Pulse el botén «ON/OFF» para encender o
apagar el aparato. Seleccione entre los 5
modos de masaje pulsando el botén
«MODEp». Cada pulsacién cambia a un
modo de masaje distinto. Una luz verde
indica el modo en el que se encuentra.
Para cambiar la intensidad, presione el
botén «INTENSITY». Puede elegir entre
tres niveles: bajo («L»), medio («M») y alto
(«H»). Queda reflejado con un indicativo
luminoso naranja.

Para activar la funcién calor en la zona
lumbar, pulse el botén «<HEAT» y una luz
roja indicara que esta encendido.

Cada vez que vibra una zona de Body
Massage Mat InnovaGoods®aparece
reflejado en el mando con un indicativo
luminoso rojo. Las zonas son: cuello
(«Neck»), espalda («Back»), zona lumbar
(«<Lumbar») y piernas («Legs»). Puede
desactivar y activar la zona que desee
durante el masaje pulsando los botones
del mando.

ADVERTENCIAS

No utilice el dispositivo si padece de
problemas cardiacos, epilepsia o esta
embarazada. Asegurese de que la tension de
la fuente de alimentacién se corresponde con
la del aparato. Desenchufe el aparato siempre
que no lo esté utilizando. No tire del cable y

asegurese de que no se enrolla. Mantenga el
cable apartado de superficies calientes o
cortantes. Limpielo con un trapo ligeramente
humedecido. No utilice productos ni
materiales abrasivos para su limpieza. No
sumerja el aparato ni el cable en liquidos. No
lo manipule con las manos mojadas. No lo
utilice cerca de ninguna fuente de agua o en
lugares humedos. Unicamente apto para uso
domeéstico. Utilice el aparato inicamente
para las funciones que se ha disefiado.
Guarde el dispositivo en un lugar seco y libre
de polvo. Este aparato no es un juguete.
Manténgalo fuera del alcance de los nifios. No
modifique el aparato ni ninguno de sus
componentes. Si el aparato, las piezas o el
cable parecieran defectuosos o no
funcionaran correctamente, no los utilice ni
intente reparar. Solo un técnico cualificado
debe hacerlo. Este dispositivo no esta
disefiado para que lo manejen nifios o
personas con capacidades fisicas o psiquicas
limitadas, salvo que cuenten con la
supervision de un adulto responsable de su
seguridad. Este producto no es un residuo
domeéstico. Siga las normativas
medioambientales vigentes para su reciclaje.
Deseche este articulo conforme a la directiva
europea 2002/96/EC. Inférmese sobre la
legislacién local de reciclaje de productos
eléctricos y electronicos y sigala. No deseche
este producto con la basura doméstica. Seguir
estas indicaciones contribuye a evitar
consecuencias negativas para la salud
humana y el medio ambiente.

DEUTSCH

TECHNISCHE DATEN

¢ Adapter: Input 100-240 V / 50-60 Hz / 0,5 A
¢ Adapter: Output12V /2 A
* Leistung:20 W

GEBRAUCHSANLEITUNG

¢ Platzieren Sie Massagematte Body
Massage Mat InnovaGoods® auf einer
ebenen und stabilen Flache.

SchlieRen Sie das Adapterkabel an die
Steuerung und an eine Steckdose an.
Driicken Sie die «<ON/OFF»-Taste, um das
Gerat ein- oder auszuschalten. Mit

der «MODE»-Taste konnen Sie zwischen 5
Massage-Modi wiahlen. Bei jedem Mal,
wenn Sie auf die Taste driicken, wird zu
einem anderen Modus gewechselt. Ein
griines Lampchen zeigt an, in welchem
Modus sie gerade ist.

Um die Intensitat zu andern, driicken Sie
die «INTENSITY»-Taste. Sie konnen aus
drei Stufen wiahlen: niedrig («L»), mittel
(«<M»), hoch («H»). Ein oranges Ldmpchen
zeigt die gewahlte Stufe an.

Um die Warmefunktion im Lendenbereich
einzuschalten, driicken Sie die
«HEAT»-Taste. Ein rotes Lampchen zeigt
an, dass die Funktion aktiviert ist.

Jedes Mal, wenn ein Bereich der Body
Massage Mat InnovaGoods® vibriert, wird
dies auf der Steuerung mittels eines roten
Lampchens angezeigt. Die Bereiche sind:
Hals («Neck»), Riicken («Back»),
Lendengegend («<Lumbar»), und

Beine («Legs»). Sie konnen mit den Tasten
der Steuerung wahrend der Massage die
gewiinschte Zone aktivieren und
deaktivieren.

WARNUNG

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie
unter Herzproblemen oder Epilepsie leiden,
oder schwanger sind. Stellen Sie sicher, dass
die Spannung der Stromquelle der des Gerats
entspricht. Das Gerét bei Nichtgebrauch stets
vom Strom nehmen. Ziehen Sie nicht am
Kabel und vergewissern Sie sich, dass es sich
nicht verwickelt. Halten Sie es von heiflen
oder scharfkantigen Oberflachen fern.
Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten
Tuch. Zur Reinigung keine scheuernden
Produkte oder Substanzen verwenden. Weder
das Gerat noch das Kabel in Fliissigkeiten
eintauchen. Nicht mit feuchten Handen
beriihren. Verwenden Sie das Gerit nicht an
feuchten Orten oder in der Nahe von
Wasserquellen. Dieses Gerat ist nur fiir den
privaten Gebrauch geeignet. Verwenden Sie
das Gerat nur fiir die dafiir vorgesehenen
Funktionen. Bewahren Sie das Gerat an
einem trockenen und staubfreien Ort auf.
Dieses Gerat ist kein Spielzeug. Auflerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Nehmen Sie an dem Gerét und seinen
Bestandteilen keine Veranderungen vor. Bei
Beschadigung oder Fehlfunktionen des
Gerits, von Einzelteilen oder des Kabels,
diese nicht verwenden und keine
Reparaturversuche unternehmen. Nur ein
qualifizierter Techniker sollte dies tun. Das
Gerat ist nicht fiir den Gebrauch durch Kinder
oder Menschen mit eingeschrankten
korperlichen oder geistigen Fahigkeiten
bestimmt, es sei denn sie werden von einem
fiir Ihre Sicherheit verantwortlichen
Erwachsenen beaufsichtigt. Dieses Produkt
ist kein Hausmiill, folgen Sie den
Umweltschutzbestimmungen fiir dessen
Entsorgung. Entsorgen Sie diesen Artikel
gemaf der europaischen Richtlinie
2002/96/EG. Informieren Sie sich {iber die
ortlichen Gesetze zum Recycling von Elektro-
und Elektronikgerédten und befolgen Sie
diese. Entsorgen Sie dieses Produkt nicht im
Hausmiill. Die Einhaltung dieser Richtlinien
hilft, negative Folgen fiir die menschliche
Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden.

ITALIANO

SPECIFICHE TECNICHE

¢ Adattatore: Input 100-240 V / 50-60 Hz / 0,5
A

¢ Adattatore: Output12V /2 A

¢ Potenza: 20 W

ISTRUZIONI

¢ Posizionare Body Massage Mat
InnovaGoods® su una superficie piana e
stabile.

Collegare il cavo dell'adattatore al
telecomando e collegarlo alla corrente
elettrica.

Premere il pulsante «ON/OFF» per
accendere o spegnere il dispositivo.
Selezionare tra le 5 modalita di massaggio
premendo il pulsante «cMODE». Ogni volta
che si preme, si cambia una modalita di
massaggio diversa. Una luce verde indica
la modalita selezionata.

Per cambiare l'intensita, premere il
pulsante «INTENSITY». Si puo scegliere tra
tre livelli: basso («L»), medio («M») e alto
(«H»). Viene rappresentato da una spia
luminosa arancione.

e Per attivare la funzione calore sull'area

lombare, premere il pulsante <HEAT» e
una luce rossa indichera che é attiva.
Ogni volta che vibra un'area di Body
Massage Mat InnovaGoods®compare sul
telecomando con una spia luminosa rossa.
Le aree sono: collo («<Neck»), schiena
(«Back»), area lombare («Lumbar») e
gambe («Legs»). E possibile disattivare e
attivare l'area desiderata durante il
massaggio premendo i pulsanti del
telecomando.

AVVERTENZE

Non utilizzare il dispositivo in caso soffra di
problema cardiaci, epilessia o se € incinta.
Assicurarsi che la tensione della fonte
d'alimentazione corrisponda a quella
dell'apparecchio. Scollegare sempre
l'apparecchio dalla corrente quando non lo si
sta usando. Non tirare il cavo e assicurarsi di
non attorcigliarlo. Tenere il cavo lontano da
superfici calde o taglienti. Pulirlo con un
panno leggermente umido. Non usare
prodotti né materiali abrasivi per la pulizia.
Non immergere né l'apparecchio né i cavi in
dei liquidi. Non toccarlo con le mani bagnate.
Non usare vicino a fonti d'acqua o zone
umide. Questo apparecchio é adatto
esclusivamente per un utilizzo domestico.
Utilizzare I'apparecchio unicamente per le
funzioni per le quali é stato proggettato.
Conservare il dispositivo in un luogo secco e
privo di polvere. Questo apparecchio non & un
giocattolo. Tenere lontano dalla portata dei
bambini. Non apportare modifiche alla sega
l'apparecchio ne ai suoi componenti. Se
l'apparecchio, i pezzi o il cavo sembrano
difettosi o non funzionano correttamente, non
usarli né provare a ripararli. Solo un tecnico
qualificato puo farlo. Questo dispositivo non e
progettato per essere usato da bambini o
persone con capacita fisiche o psichiche
limitate, eccetto se si trovano sotto la
custodia di un adulto responsabile della loro
sicurezza. Questo prodotto non & un rifiuto
domestico, seguire le norme ambientali in
vigore per il corretto smaltimento. Smaltire
questo articolo in conformita della direttiva
europea 2002/96/EC. Informarsi sulla
legislazione locale per il riciclo di prodotti
elettrici ed elettronici e rispettarla. Non
buttare questo prodotto nella spazzatura
domestica. Seguire queste indicazione
contribuisce ad evitare conseguenze negative
per la salute umana e per I'ambiente.

PORTUGUES

ESPECIFICAGOES TECNICAS

¢ Adaptador: Input 100-240 V / 50-60 Hz / 0,5
A

¢ Adaptador: Output12V/2 A

¢ Poténcia: 20 W

INSTRUGOES

¢ Coloque o Body Massage Mat
InnovaGoods® sobre uma superficie plana
e estavel.

¢ Ligue o cabo do adaptador ao comando e a
corrente elétrica.

¢ Pressione o botao «ON/OFF» para ligar ou
desligar o aparelho. Selecione entre os 5
modos de massagem, pressionando o
botdo «MODE». Cada vez que pressionar o
botao, mudara para um modo de
massagem diferente. Uma luz verde

indicard o modo em que se encontra.
Para alterar a intensidade, pressione o
botdo «INTENSITY». Pode optar entre trés
niveis: baixo («L»), médio («<M») e alto («H»).
Tal sera indicado através de uma luz cor
de laranja.

Para ativar a fung¢ao de calor na zona
lombar, pressione o botdo «<HEAT». Uma
luz vermelha indicara que esta ligado.

A luz vermelha no comando ilumina-se
sempre que uma zona da Body Massage
Mat InnovaGoods® vibrar. As zonas sao:
nuca («Neck»), costas («Back»), zona
lombar («Lumbar») e pernas («Legs»).
Durante a massagem, podera desativar e
ativar a zona que desejar pressionando os
botdes do comando.

ADVERTENCIAS

Nao utilizar o dispositivo se tem problemas
cardiacos, epilepsia ou se estiver gravida.
Certifique-se de que a voltagem da fonte de
alimentagéao corresponde a do aparelho.
Desligue o aparelho da tomada sempre que
nao estiver a utiliza-lo. Nao puxe pelo cabo e
certifique-se de que 0 mesmo nao tem dobras.
Mantenha o cabo afastado de superficies
quentes ou cortantes. Limpe o aparelho com
um pano ligeiramente humedecido. Nao
utilize produtos nem materiais abrasivos para
a sua limpeza. Nao mergulhe o aparelho nem
o cabo em liquidos. Nao o utilize com as maos
molhadas. Nao utilize o aparelho perto de
fontes de 4gua ou em locais humidos. Trata-
se de um aparelho apenas indicado para o uso
domeéstico. Utilize o aparelho somente nas
funcgdes para as quais ele foi concebido.
Guarde o dispositivo num local seco e livre de
po. Este aparelho nao é um brinquedo.
Mantenha-o fora do alcance das criancas.
Nao modifique o aparelho ou qualquer de seus
componentes. Caso o aparelho, as pegas ou o
cabo aparentem ter algum defeito ou ndo
funcionem corretamente, nao os utilize e nao
tente conserta-los. Apenas um técnico
qualificado devera fazé-lo. Este dispositivo
nao foi concebido para ser utilizado por
criangas ou pessoas com capacidades fisicas
ou psiquicas limitadas, a ndo ser que contem
com a supervisdo de um adulto responsavel
pela sua seguranga. Este produto ndo é um
residuo doméstico. Siga as normas
ambientais em vigor para a sua reciclagem.
Descarte este artigo conforme a diretiva
europeia 2002/96/EC. Informe-se sobre a
legislagdo local relativa a reciclagem de
produtos elétricos e eletrénicos e cumpra-a.
Nao descarte este produto juntamente com o
lixo doméstico. O cumprimento das presentes
indicagdes contribui para evitar
consequéncias negativas na saiide humana e
no meio ambiente

NEDERLANDS

TECHNISCHE SPECIFICATIES

¢ Adapter: Invoer 100-240 V / 50-60 Hz / 0,5
A

e Adapter: Uitvoer 12V /2 A

* Vermogen: 20 W

INSTRUCTIES

¢ Plaats de Body Massage Mat
InnovaGoods® op een vlakke en stabiele
ondergrond.

¢ Sluit de adapterkabel aan op de



Body Massage Mat InnovaGoods® - Wellness Relax

afstandsbediening en steek deze in het
stopcontact.

Druk op de «ON/OFF» knop om het
apparaat aan en uit te zetten. Selecteer uit
de 5 massagestanden door op de <k MODE»
knop te drukken. Met elke druk op de
knop verandert deze naar een andere
massagestand. Een groen lampje geeft aan
in welke stand deze op dat moment staat.
Druk om de intensiteit te wijzigen op de
«INTENSITY» knop. U kunt kiezen uit drie
niveaus: laag («L»), gemiddeld («<M») en
hoog («H»). Het wordt weergegeven door
een oranje indicatielampije.

Om de verwarmingsfunctie in het lumbaal
gebied te activeren drukt u op de <HEAT»
knop en zal een rood lampje aangeven dat
deze is ingeschakeld.

Elke keer als een deel van de Body
Massage Mat InnovaGoods® vibreert,
wordt dit op de afstandsbediening
aangegeven met een rood indicatielampije.
De gebieden zijn: «Neck», «Back»,
«Lumbar» gebied en «Legs». U kunt het
gebied dat u wenst tijdens de massage
deactiveren en activeren door op de
knoppen op de afstandsbediening te
drukken.

WAARSCHUWINGEN

Gebruik het apparaat niet als u last heeft van
hartklachten, epilepsie of als u zwanger bent.
Zorg ervoor dat de voedingsspanning
overeenkomt met het apparaat. Haal het
apparaat uit het stopcontact als u het niet
gebruikt. Niets aan het snoer verbinden en
zorg ervoor dat het niet gaat rollen. Houd het
snoer uit de buurt van hete of scherpe
oppervlakken. Producten afnemen met een
licht vochtige doek. Schurende materialen na
of voor gebruikt reinigen. Dompel het
apparaat of het snoer niet in vloeistoffen.
Gebruik het apparaat niet met natte handen.
Niet gebruiken in de buurt van elke bron van
water of in vochtige omgevingen. Alleen
geschikt voor huishoudelijk gebruik. Gebruik
het apparaat alleen waar het voor beoogd is.
Bewaar het apparaat op een droge en stofvrije
plaats. Dit apparaat is geen speelgoed. Buiten
het bereik van kinderen bewaren. Verander
het apparaat of de onderdelen niet.
Apparatuur, onderdelen of kabels die defect
of niet goed functioneren, niet gebruiken of
proberen te repareren. Alleen een
gekwalificeerde technicus zou dit moeten
doen. Dit apparaat is niet ontworpen om te
gebruiken door kinderen of mensen met een
lichamelijke of geestelijke beperkt, met
uitzondering van mogelijkheden die worden
begeleid door een volwassene die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid. Dit
product is geen huishoudelijk afval, volg
milieuvoorschriften voor recycling. Laat het
product volledig afkoelen voordat je het
opbergt. Gooi dit artikel weg in
overeenstemming met de Europese Richtlijn
2002/96 / EG. Informeer jezelf over de lokale
recyclingwetgeving voor elektrische en
elektronische producten en volg deze
vorschriften. Gooi dit product niet bij het
huisvuil. Het volgen van deze richtlijnen
helpt negatieve gevolgen voor de menselijke
gezondheid en het milieu te voorkomen

POLSKI

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

¢ Adapter: wejscie 100-240 V / 50-60 Hz / 0,5
A

* Adapter: wyjscie 12V /2 A

* Moc:20 W

INSTRUKCJA

¢ Umie$¢ Body Massage Mat InnovaGoods®
na plaskiej i stabilnej powierzchni.
Polgcz adapter kabla z panelem
sterowania i podigcz go do pradu.
Naci$nij przycisk «ON/OFF», aby wigczy¢
lub wytaczy¢ urzadzenie. Wybierz jeden z
5 trybow masazu, naciskajac przycisk
«MODEp». Kazde nacisniecie zmienia tryb
masazu. Zielone swiatlo pokazuje tryb, w
ktérym urzadzenie aktualnie sie znajduje.
Aby zmieni¢ intensywnos$¢, nacisnij
przycisk «INTENSITY». Mozesz wybrac
jeden z trzech pozioméw: niski («L»),
$redni («M>») i wysoki («H»). Odzwierciedla
je pomaranczowy wskaznik swietlny.
Aby aktywowac¢ funkcje grzania w
odcinku ledzwiowym, naci$nij przycisk
«HEAT», a czerwone $wiatlo pokaze, ze
funkcja jest wilgczona.

Za kazdym razem, gdy obszar Body
Massage Mat InnovaGoods® wibruje, jest
on pokazany na panelu sterowania za
pomocg czerwonego wskaznika
$wietlnego. Obszary to: «<Neck» (szyja),
«Back» (plecy), «<Lumbar» (odcinek
ledzwiowy) i «<Legs» (nogi). Mozesz
dezaktywowac i aktywowac¢ wybrany
obszar podczas masazu, naciskajac
przyciski na panelu sterowania.

OSTRZEZENIA

Nie uzywac urzadzenia w przypadku
problemoéw z sercem, epilepsji lub cigzy.
Upewnij sie, ze napiecie zasilania jest
odpowiednie dla urzadzenia. Odlgcz aparat
kazdorazowo, gdy nie jest uzywany. Nie
ciagnij za przewdd i upewnij sie, Ze sie nie
zwija. Trzymaj przewoéd z dala od goracych
lub ostrych powierzchni. Przecieraj wilgotng
$ciereczka. Nie uzywaj produktéw ani
materialéw Sciernych do czyszczenia. Nie
zanurzaj urzadzenia ani przewodu w
cieczach. Nie dotyka¢ mokrymi rekami. Nie
uzywaj w poblizu Zrédla wody lub wilgotnych
miejsc. Wylgcznie do uzytku domowego.
Uzywaj aparat wylgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem. Przechowuj urzadzenie w
suchym i wolnym od kurzu miejscu. Ten
aparat nie jest zabawka. Przechowywac z
dala od dzieci. Nie nalezy modyfikowac¢
aparatu ani jego komponentéw. Jezeli
urzadzenie, jego czesci lub przewod zostang
uszkodzone lub nie dzialajg prawidlowo, nie
uzywaj ich ani nie prébuj naprawiac. Tylko
wykwalifikowany pracownik powinien to
zrobi¢. To urzadzenie nie jest przeznaczone
dla dzieci ani os6b o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych lub umystowych,
chyba, ze sg nadzorowane przez dorostych,
odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo.
Ten produkt nie jest odpadem z gospodarstwa
domowego, przestrzegaj istniejace przepisy o
ochronie srodowiska w celu recyklingu.
Wyrzuci¢ produkt zgodnie z europejska
dyrektywa 2002/96 / WE. Zapytaj o lokalne
przepisy dotyczace recyklingu produktéw
elektrycznych i elektronicznych i wykonaj
nastepujace kroki. Nie nalezy wyrzucac tego
produktu wraz z odpadami komunalnymi.
Przestrzeganie tych instrukcji pomoze
zapobiec szkodliwym konsekwencjom dla
bezpieczenstwa osobistego i
Srodowiskowego.

MAGYAR

MUSZAKI LEIRAS

¢ Adapter: Bemenet 100-240 V / 50-60 Hz /
05A

¢ Adapter:12 V /2 A kimenet

¢ Teljesitmény: 20 W

HASZNALATI UTASITAS

¢ Helyezze a Body Massage Mat
InnovaGoods®-t egy sima és stabil
feliiletre.
* Csatlakoztassa a kabel-adaptert a
vezérl6hoz, majd halézati aramhoz.
Az eszkoz be- vagy kikapcsolasdhoz
nyomja meg az «<ON / OFF» gombot.
Valasszon az 5 masszazs izemmod koziil
a «MODE» gomb megnyomasaval. Minden
egyes megnyomas kiilonb6z6 masszazs
tzemmodra valt. A z6ld fény jelzi az
aktualis modot.
Az intenzitds megvaltoztatasahoz nyomja
meg az «INTENSITY» gombot. Harom szint
kozil valaszthat: alacsony («L»), kozepes
(«<M») és a magas («H»). Ezt egy
narancssarga fényjelz6 jelzi.
Az agyéki tajékon a héfunkcio
aktivalasahoz nyomja meg a <HEAT»
gombot, majd egy piros lampa jelzi, hogy
be van kapcsolva.
Minden alkalommal, amikor a Body
Massage Mat InnovaGoods® rezeg, egy
piros fényjelzével jelenik meg a vezérlén.
A teriiletek a kdvetkezdk: «Nyak», «<Hat»,
«Agyékn teriilet és «Labak». A masszazs
alatt deaktivalhatja és aktivalhatja a
kivant teriiletet a kezel6 gombjainak
megnyomasaval.

FIGYELMEZTETESEK

Ne hasznalja a késziiléket, ha szivproblémai
vannak, epilepszias, vagy ha terhes.
Gy6z6djon meg 16la, hogy az aramforras
fesziiltsége megfelel§ a késziilékhez. Huzza
ki a késziiléket, amikor nem hasznalja. Ne
hazza meg a kabelt, és gy6z6djon meg rola,
hogy nem csavarodott meg. Tartsa tavol a
kabelt forro feliiletektdl vagy éles targyaktol.
Nedves ronggyal tisztitsa. A tisztitadshoz ne
hasznaljon do6rzs6l6 anyagokat. Ne martsa a
késziiléket vagy a vezetéket folyadékba. Ne
hasznalja nedves kézzel. Na hasznalja
vizforras mellett, vagy nedves kérnyezetben.
Otthoni hasznalatra alkalmas. Haznalja
rendeltetésszertien a késziiléket. Tartsa a
késziiléket szaraz, pormentes helyen. Ez a
késziilék nem jatékszer, tartsa tavol a
gyermekekt6l. Ne modositsa a késziiléket,
vagy barmely 6sszetevéjét. Ha a késziilék, a
kabel, vagy az alkatrészek hibasnak tiinnek,
vagy nem mikddnek megfeleléen, ne
haszndlja vagy prébalja megjavitani azokat.
Csak képzett milszerész végezheti a javitast.
Ezt a készililéket gyermekek, vagy korlatozott
testi vagy pszichés képességiiek csak felnétt
feliigyelete mellett hasznalhatjak, aki vigyaz
épségiikre. Ez a termék nem haztartasi
hulladék, ajrahasznositasnal kévesse a
kdrnyezetvédelmi eldirasokat. Ezt a terméket
a 2002/96/EK eurdpai irdnyelvvel
osszhangban kell megsemmisiteni. Tudjon
meg tobbet az elektromos és elektronikus
termékek helyi Ujrahasznositasi szabalyairdl
és kovesse azokat. Ne dobja ki a terméket
haztartasi hulladékkal. Az utasitasok
betartasaval elkeriilheti az emberi egészségre

és a kdrnyezetre gyakorolt negativ
kovetkezményeket.

ROMANA

SPECIFICATII TEHNICE

¢ Adaptor: Input 100-240 V / 50-60 Hz / 0,5 A
¢ Adaptor: Output12V/2 A
e Putere:20 W

INSTRUCTIUNI

¢ Asezati Body Massage Mat InnovaGoods®
pe o suprafata plana si stabila.
¢ Conectati cablul adaptorului la
telecomanda si cuplati-11a o sursa de
curent.
Apasati butonul «ON/OFF» pentru a porni
sau opri aparatul. Selectati intre cele 5
moduri de masaj apasand butonul
«MODE>». Cu fiecare pulsatie se trece la un
mod de masaj diferit. O lumina verde
indica modul utilizat.
Pentru a schimba intensitatea, apasati
butonul «INTENSITY». Puteti alege intre
trei niveluri: scazut («L»), mediu («<M»),
ridicat («<H»). Se observa printr-un
indicator luminos portocaliu.
Pentru a activa functia céldura in zona
lombara, apasati butonul <HEAT» si o
lumina rosie va arata ca este pornit.
De fiecare daté cand o zona a Body
Massage Mat InnovaGoods® vibreaza
acest lucru se observa pe telecomanda cu
un indicator luminos rosu. Zonele sunt:
gat («Neck»), spate («Back»), zona lombara
(«Lumbar») si picioare («Legs»). Puteti
dezactiva si activa zona doritd pe durata
masajului apasand butoanele din
telecomanda.

ATENTIE!

Nu utilizati dispozitivul daca suferiti de
probleme cardiace, epilepsie sau daca sunteti
insarcinata. Asigurati-va ca voltajul sursei de
alimentare corespunde cu cel al aparatului.
Deconectati aparatul de la priza intotdeauna
cand nu il folositi. Nu trageti de cablu si
asigurati-va ca nu se incurca. Pastrati cablul
departe de suprafete fierbinti sau ascutite.
Curatati-1 cu o carpa usor umeda. Nu folositi
produse sau materiale abrazive pentru a-1
curata. Nu introduceti aparatul sau cablul in
lichide. Nu il manipulati cu mainile ude. Nu-1
folositi in apropierea une surse de apa sau
intr-un loc umed. Potrivit numai pentru uz
casnic. Folositi aparatul numai pentru
functiile pentru care a fost creat. Pastrati
dispozitivul intr-un loc uscat si fara praf.
Acest aparat nu este o jucarie. A nu se lasala
indemaéna copiilor. Nu modificati aparatul si
niciunul din componentele sale. Daca
aparatul, piesele sau cablul par a fi defecte
sau a nu functiona corect, nu le folositi sau
incercati sa le reparati. Doar un tehnician
calificat trebuie sa o faca. Acest dispozitiv nu
este conceput pentru a-1 folosi copiii sau
persoanele cu capacitati fizice sau psihice
limitate, exceptand atunci cand sunt insotiti
de un adult responsabil de siguranta lor.
Acest produs nu este un degseu menajer,
urmati reglementarile de mediu in vigoare
pentru a-1recicla. Eliminati acest articol
conform directivei europene 2002/96/EC.
Informati-va cu privire la legislatia locala de
reciclare a produselor electrice si electronice
sirespectati-o. Nu aruncati acest produs

impreuna cu gunoiul menajer. Respectarea
acestor indicatii contribuie la evitarea
consecintelor negative pentru sanatatea
oamenilor si pentru mediul inconjurator.

DANSK

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

¢ Adapter: Input 100-240 V / 50-60 Hz / 0.5 A
e Adapter: Output12V /2 A
* Strgm: 20 W

INSTRUKTIONER

¢ Placer Body Massage Mat InnovaGoods®
pa en flad og stabil overflade.
¢ Forbind kabeladapteren til kontrollen og
tilslut den til det primeere strgmnetvaerk.
¢ Tryk pa ON//OFF-knappen for at teende
eller at slukke enheden. Valg mellem de 5
massageprogrammer ved at trykke pa
MODE-knappen. Hver gang du trykker,
skifter du til et andet massageprogram. Et
grent lys viser hvilket program du er i.
For at eendre intensitetsniveauet skal du
trykke pa INTENSITY-knappen. Du kan
veelge blandt tre niveauer: lavt (L),
medium (M) og hgjt (H). Det reflekteres af
en orange lysindikator.
For at aktivere varmefunktionen i
omradet omkring leenden, skal du trykke
pa HEAT-knappen og et rgdt lys vil lyse,
hvis den er teendt.
Hver gang et omrade pa Body Massage
Mat InnovaGoods® vibrerer, vises det pa
fjernbetjeningen med en rgd lysindikator.
Omraderne er Nakke, Ryg, Leendens
omrade og Ben. Du kan deaktivere eller
aktivere det omrade du gnsker under
massagen ved at trykke pa knapperne pa
fjernbetjeningen.

ANBEFALINGER

Brug ikke enheden, hvis du har
hjerteproblemer, epilepsi eller er gravid.
Kontroller, at speendingen i strgmforsyningen
svarer til apparatet. Tag apparatet ud af
stikket, nar du ikke bruger den. Hiv ikke i
kablet og sgrg for, at det ikke bliver viklet ind.
Hold kablet veek fra varme eller skarpe
overflader. Renggr det med en let fugtig klud.
Brug ikke slibende produkter eller materialer
til at renggre det. Dyp ikke apparatet eller
kablet i veesker. Ma ikke handteres med vade
heaender. Brug det ikke taet ved kilder til vand
eller i vade omgivelser. Kun egnet til
husholdningsbrug. Brug kun apparatet til sit
formal. Opbevar enheden pa et tgrt sted fri for
stgv. Dette apparat er ikke legetgj. Hold det
utilgeengeligt for bgrn. Du ma ikke sendre pa
apparatet eller nogen af dets komponenter.
Hvis apparatet, dele af det eller kablet synes
defekt eller ikke virker korrekt, brug dem ikke
og forsgg ikke at reparere dem. Kun en
kvalificeret tekniker bgr gore det. Denne
enhed er ikke designet til at blive handteret
af bern eller personer med begraenset fysisk
eller mental kapacitet, medmindre de er
under opsyn af en voksen, ansvarlig for deres
sikkerhed. Dette produkt er ikke
husholdningsaffald, fglg geeldende
miljgregler for genbrug. Smid dette produkt
ud i overensstemmelse med det europaeiske
direktiv 2002/96 / EF. Informer dig om den
lokale lovgivning om genbrug af elektriske og
elektroniske produkter og fglg den. Smid ikke
dette produkt ud sammen med

husholdningsaffald. Fglgende indikationer
hjeelper med at undga negative konsekvenser
for menneskers helbred samt miljget.

SVENSKA

TEKNISKA SPECIFIKATIONER

¢ Adapter: ingang 100-240 V/50-60 Hz/0,5 A
¢ Adapter: utgang 12 V/2 A
e Effekt: 20 W

INSTRUKTIONER

¢ Placera Body Massage Mat InnovaGoods®
pa en plan och stabil yta.
¢ Anslut kabeladaptern till kontrollen och
anslut den till elnatet.
Tryck pa "PA/AV"-knappen for att sla pa
eller av enheten. Valj mellan de 5
massageldgena genom att trycka pa
"LAGE"-knappen. Varje tryck &ndrar till ett
annat massageldge. Ett gront ljus visar det
pagaende laget.
For att andra intensitet, tryck pa
"INTENSITET"-knappen. Du kan valja
mellan tre nivaer: 1ag ("L"), medium ("M")
and hog ("H"). Det visas genom en orange
ljusindikator.
For att aktivera varmefunktionen 6ver
korsryggen, tryck pa "VARME"-knappen.
En r6d lampa visar ett den ar paslagen.
Varje gang ett omrade pa Body Massage
Mat InnovaGoods® vibrerar, visas det pa
kontrollen genom en rod ljusindikator.
Omradena ar: "Nacke", "Rygg", "Korsrygg"
och "Ben". Du kan inaktivera och aktivera
det omrade du 6nskar under massagen
genom att trycka pa kontrollens knappar.

VARNINGAR

Anvand inte apparaten vid hjartbesvar,
epilepsi eller graviditet. Férsakra dig om att
spanningen hos stromférsérjningen ar
kompatibel med apparaten. Koppla ur
apparaten varje gang den inte anvands. Dra
inte i sladden och se till att den inte blir
tilltrasslad. Hall sladden borta fran heta eller
vassa ytor. Rengor apparaten med en
lattfuktad trasa. Anvand inte slipprodukter
eller material for att rengdra den med. Lagg
inte apparaten eller sladden i vatska. Vidror
inte med bléta hander. Anvand inte
apparaten nara vatten eller i fuktiga
omgivningar. Enbart f6r hemmabruk. Anvand
aparaten enbart i enlighet med dess dndamal.
Forvara produkten pa en torr plats utan
damm. Ten aparat nie jest zabawka.
Przechowywa¢ z dala od dzieci. Apparaten
eller dess komponenter far inte modifieras.
Om apparaten, delarna eller sladden visar
defekter eller om de inte fungerar riktigt, ska
du inte anvanda dem eller férsoka att
reparera dem. Bara en kvalificerad tekniker
borde gora det. Denna apparat ar inte amnad
for barn eller méanniskor med fysiska och
mentala handikapp, férutom om de hela tiden
6vervakas av en vuxen som har ansvar for
deras sdkerhet. Denna produkt ar inte
hushallsavfall, sa f6]j miljonormerna for
atervinning. Kassera produkten enligt
europadirektiv 2002/96/EC. Ta reda pa
gallande foreskrifter om atervinning av
elektriska och elektroniska apparater déar du
bor och f6lj anvisningarna. Slang ej
produkten i hushallsavfallet. Genom att f6lja
dessa instruktioner hjélper du till att
férebygga halso- och miljofarliga pafoljder.

SUOMI

TEKNISET TIEDOT

¢ Adapteri: Sisdéantulo 100-240 V / 50-60 Hz /
05A

¢ Adapteri: Ulostulo12V /2 A

e Teho:20 W

KAYTTOOHJEET

¢ Aseta Body Massage Mat InnovaGoods®
tasaiselle ja vakaalle alustalle.

Yhdista adapterin johto kaukosaatimeen
ja kytke verkkovirtaan.

Laite menee paalle/pois painamalla
ON/OFF-nappia. Valitse 5 hierontatyylin
valilta painamalla MODE-nappia.
Jokainen painallus vaihtaa erilaisen
hierontatyylin. Vihred merkkivalo osoittaa
kaytossa olevan asetuksen.

Vaihda voimakkuutta INTENSITY-napilla.
Valittavana on kolme vaihtoehtoa: matala
(L), keskitaso (M) ja voimakas (H). Oranssi
merkkivalo osoittaa valitun
voimakkuuden.

Aktivoidaksesi alaseldan lampotoiminnon
paina HEAT-nappia ja punainen
merkkivalo osoittaa sen olevan kaytdssa.
Punainen merkkivalo osoittaa myos Body
Massage Mat InnovaGoods® aktiivisesti
varahtelevan alueen. Alueet ovat: niska
(Neck), selka (Back), alaselka (Lumbar) ja
jalat (Legs). Voit aktivoida tai poistaa
kaytostd alueita hieronnan
aikanakaukosaatimen napeilla.

VAROITUKSET

Al kiyti laitetta, jos sinulla on
sydanongelmia, epilepsia tai jos olet
raskaana. Varmista, ettd virtalahteen jannite
vastaa laitteen jannitetta. Irrota laite
verkkovirrasta, kun et kayta siti. Ald veda
johdosta, ja varmista, ettei se paase
kiertyméaan. Pid4 johto erilladn kuumista
pinnoista ja teravistd esineista. Puhdista se
hieman kostealla liinalla. Al kéyté
puhdistukseen hankaavia tuotteita tai
aineita. Ald upota laitetta tai johtoa
nesteeseen. Ald kosketa méarin késin. Ala
kayta laitetta vesipisteen lahelld tai kosteissa
tiloissa. Al4 ved4 johdosta, ja varmista, ettei
se padse kiertymaan. Kayta laitetta vain sen
oikeaan kayttotarkoitukseen. Sdilytd laite
kuivassa ja polyttomassa paikassa. Tama
tuote ei ole lelu. Pida lasten
ulottumattomissa. Ald muokkaa laitetta tai
mitdan sen komponentteja. Jos laite, jokin
sen osa tai kaapeli vaikuttaa vialliselta tai ei
toimi kunnolla, 414 kayta tai yrita korjata
niita. Vain pateva sahkodasentaja saa tehda
korjaustoimenpiteet. Tatd laitetta ei ole
suunniteltu lasten tai fyysisesti tai henkisesti
rajoittuneiden henkildiden kaytettavaksi
muutoin kuin turvallisuudesta vastaavan
aikuisen valvonnassa. Tama tuote ei kuulu
kotitalousjatteisiin, noudata paikallisia
ymparistomaarayksia sen kierrdttamiseksi.
Havita tuote eurooppalaisen direktiivin
2002/96/EY mukaisesti. Kysy paikallisesta
kierratyslainsaddanndosta sahko- ja
elektroniikkatuotteille ja noudata naita
ohjeita. Al hévita tati tuotetta talousjétteen
mukana. Naiden ohjeiden avulla estetdaan
haitalliset seuraukset henkild- ja
ymparistoturvallisuudelle.



Body Massage Mat InnovaGoods® - Wellness Relax

LIETUVIY

TECHNINES SPECIFIKACIJOS:

* Adapteris: Jvestis: 100-240 V / 50-60 Hz /
05A

¢ Adapteris: I§vestis: 12V /2 A

e Galia: 20 W

INSTRUKCIJOS

* Padékite Body Massage Mat
InnovaGoods® ant lygaus ir tvirto
pavirsiaus.

¢ Sujunkite laidus su kontrolés blokeliu ir

elektra.

Paspauskite «<ON/OFF» mygtuka norédami

jjungti prietaisa. Pasirinkite i$ 5 skirtingy

masazo funkcijy spausdami « MODE»
mygtuka. Kiekvienas paspaudimas pakeis
masazo funkcija. Zalia §viesa rodys kuri
fukcija $iuo metu veikia.

Norédami pakeisti intensyvuma,

paspauskite «INTENSITY» mygtuka.

Galite rinktis i$ trijy lygiy: Zemas («L»),

vidutinis («M»), aukstas («<H»). oranziné

spalva indikuos intensyvuma.

Norédami aktyvuoti $ildymo funkcijg

nugaros srityje, paspauskite <HEAT»

mygtuka ir raudona $viesa indikuos
veikima.

Kiekvieng kartg vis kita kiino sritis

vibruos naudojant Body Massage Mat

InnovaGoods®, vibracijg indikuos raudona

spalva. Skirtingos sritys: Kaklas «Neck»,

nugara «Back», juosmuo «Lumbar» ir kojos

«Legs». Gali aktyvuoti ir i§jungti sritj

naudodami pasirinkimo mygtuka

kontrolés blokelyije.

ISPEJIMAS

Jei turite Sirdies problemu, sergate epilepsija
ar esate néscia, prietaiso nenaudokite.
Isitikinkite, jog elektros energijos tiekimo
jtampa suderinama su jrenginiu. Kai prietaiso
nenaudojate, ji atjunkite. Netraukite uz laido
ir pasiriipinkite, kad jis nesusipainioty.
Laikykite laidg toliau nuo karsty arba astriy
pavirsiy. Valykite jrenginj Siek tiek drégna
Sluoste. Nenaudokite $lifavimo jrankiy ar
medziagy valymui. Nedékite jrenginio ar
laido j skysti. Nelieskite jo drégnomis
rankomis. Nenaudokite irenginio biidami arti
vandens arba drégnose vietose. Tinka tik
naudojimui namuose. Naudokite prietaisg tik
pagal jo numatytajg paskirtj. Laikykite
irenginj sausoje vietoje, kurioje néra dulkiuy,.
Sis prietaisas - ne zaislas. Laikykite vaikams
nepasiekiamoje vietoje. Nemodifikuokite
prietaiso ar jo komponenty. Jeigu jrenginyje,
jo dalyse ar laide pastebésite gedimus arba
jeigu detalés neveikia tinkamai, nenaudokite
ju ir nebandykite jy taisyti patys. Tik
kvalifikuotas specialistas turéty tai padaryti.
Sis irenginys néra skirtas vaikams arba
Zmoneéms su fizine ar psichine negalia,

uzZ jy sauguma. Sis produktas - tai ne buitiné
atlieka, todél vadovaukités aplinkosaugos
standartai norint jj perdirbti. ISmeskite
produktg laikydamiesi Europos Direktyvos
2002/96/EC. Pasiteiraukite apie savo vietinius
perdirbimo jstatymus susijusius su elektriniy
prietaisy ir produkty iSmetimu ir sekite jy
nurodymais. NeiSmeskite $io produkto su
buitinémis atliekomis. Sekant Sias
instrukcijas jus iSmesite produktg tinkmai ir
iSvengsite Zalos gamtai bei visuomenés

aplinkai.

gjelder personlig og miljgmessig trygghet.

NORSK

TEKNISKE SPESIFIKASJONER

¢ Adapter: Inngang 100-240 V / 50-60 Hz /
05A

¢ Adapter: Utgang 12V /2 A

* Effekt: 20 W

INSTRUKSJONER

* Plasser Body Massage Mat InnovaGoods®
pa en flat og stabil overflate.
¢ Koble kabeladapteren til kontrollen og sett
den i strgmnettet.
¢ Trykk pa «ON/OFF» -knappen for a sla
enheten av eller pa. Velg mellom de 5
massasjemodusene ved a trykke pa
«MODE» -knappen. Hvert trykk skifter til
en annen massasjemodus. Et grgnt lys
viser modus den er i.
For a endre intensiteten, trykk pa
«INTENSITY» -knappen. Du kan velge
mellom tre nivaer: lav («L»), medium («M»)
og hay («H»). Det reflekteres av en oransje
lysindikator.
For a aktivere varmefunksjonen i
korsryggen trykker du pa <HEAT»
-knappen, og et rgdt lys viser at den er
slatt pa.
Hver gang et omrade av Body Massage
Mat InnovaGoods® vibrerer, vises det pa
kontrollen med en rgd lysindikator.
Omradene er: «<Neck», «<Back», «Lumbar»
-omradet og «Legs». Du kan deaktivere og
aktivere omradet du gnsker under
massasjen ved a trykke pa knappene pa
kontrollen.

ADVARSLER

Ikke bruk enheten hvis du har
hjerteproblemer, epilepsi eller hvis du er
gravid. Pass pa at spenningen pa
strgmforsyningen er kompatibel med
enheten. Koble fra apparatet nar du ikke
bruker den. Ikke trekk i ledningen, og sgrg for
at det ikke blir flokete. Holdt ledningen unna
varme eller skarpe overflater. Rengjgr
enheten med en fuktig klut. Ikke bruk grove
produkter eller materialer for a rengjgre den.
Ikke legg enheten eller ledningen i vaeske.
Ikke handter den med vate hender. Ikke bruk
enheten i neerheten av en vannkilde eller pa
fuktige steder. Egnet bare for bruk i hjemmet.
Bruke enheten til bare til sitt formal. Lagre
produktet pa en tgrr plass uten stgv. Dette
apparatet er ikke et leketgy. Oppbevares
utilgjengelig for barn. Ikke endre maskinen
eller noen av delene. Hvis enheten, delene
eller ledningen viser feil eller at de ikke
fungerer som de skal ma du ikke bruke dem
eller forspke & reparere dem. Bare en
kvalifisert teknikker bgr gjgre det. Denne
enheten er ikke beregnet for bruk av barn
eller mennesker med fysiske eller mentale
funksjonsnedsettelser, med mindre de er
under oppsyn av en voksen som er ansvarlig
for deres sikkerhet. Dette produktet er ikke
husholdningsavfall, sa fglg miljgkravene til
gjenvinning. Kast produktet i samsvar med
Europeisk Direktiv 2002/96/EC. Undersgk den
lokale lovgivningen rundt gjenvinning og fglg
disse reglene. Produktet ma ikke kastes
sammen med restavfall. Det er viktig at disse
instruksjonene fplges for a sgrge for at vi
unngar ugnskede konsekvenser bade nar det

SLOVENSCINA

TEHNICNE LASNOSTI

¢ Adapter: Vhod 100-240 V/ 50-60 Hz / 0,5 A
e Adapter:Izhod 12V /2 A
* Moc: 20 W

NAVODILA

* Body Massage Mat InnovaGoods® polozZite
na ravno in stabilno povrsino.

Kabelski adapter prikljuc¢ite na krmilnik
in ga prikljucite na elektriéno omrezje.
Pritisnite tipko «<ON / OFF», da napravo
vklopite ali izklopite. Izberite med 5
nacini masaze s pritiskom na gumb
«MODEp». Vsak pritisk se spremeni v
drugacen nacin masaze. Zelena lucka
prikazuje nacin, v katerem je trenutno.
Ce Zelite spremeniti intenzivnost,
pritisnite tipko «INTENSITY». Izbirate
lahko med tremi stopnjami: nizka («L»),
srednja («<M») in visoka («H»). Odseva ga
oranzni indikator svetlobe.

Ce Zelite aktivirati funkcijo ogrevanja v
ledvenem deluy, pritisnite tipko «<HEAT» in
rdeca lucka bo pokazala, da je vklopljena.
Vsaki¢, ko obmocje Body Massage Mat
InnovaGoods® vibrira, se na krmilu
prikaZe z rdeco lu¢jo. Obmocja so: «vrat,
«Hrbet», «ledveni» predel in «noge». Predel
masaze lahko deaktivirate in aktivirate s
pritiskom na gumbe na krmilniku.

OPOZORILA

Naprave ne uporabljajte ¢e imate teZave s
srcem, epilepsijo ali ste noseci. Prepricajte se,
da elektri¢na napetost ustreza tisti, ki jo ima
aparat. Izklopite aparat vedno, ko ga ne
uporabljate. Ne vlecite kabla in se prepricajte,
da se ne zvije. Naj bo kabel ¢im dlje od vro¢ih
in ostrih povrsin. Oc¢istite ga z krpo, ki je malo
navlaZena. Ne uporabljajte abrazivnih
izdelkov in materialov za ¢iS¢enje. Ne
potapljajte aparata ali kabla v tekocine.
Naprave se ne dotikajte z mokrimi rokami. Ne
uporabljajte ga blizu vode ali na vlaznilnih
mestih. Samo za uporabo v gospodinjstvu.
Uporabite aparat samo za namene, za katere
je namenjen. Napravo pospravite na suho
mesto, kjer ni prahu. Ta aparat ni igraca.
Hranite zunaj dosega otrok. Ne spreminjajte
aparata niti nobenega njegovega sestavnega
dela. Ce naprava, deli ali kabel izgledajo
pomanjkljivo ali ne delujejo pravilno, jih ne
uporabljajte, niti jih poskusajte popravljati.
Samo strokovni tehnik sme to narediti. Ta
naprava ni oblikovana za otrosko uporabo ali
uporabo oseb z omejenimi fiziénimi ali
psihi¢nimi sposobnostmi, razen ¢e so pod
varnostnim nadzorom odrasle osebe. Ta
izdelek ni gospodinjski odpadek, sledite
okoljskim normam, ki so veljavne za njegovo
reciklaZo. Zavrzite ta izdelek v skladu z
evropsko direktivo 2002/96/ES. Pozanimajte
se o lokalni zakonodaji o recikliranju
elektri¢nih in elektronskih izdelkov in jo
upostevajte. Ne zavrzite tega izdelka skupaj z
drugimi gospodinjskimi odpadki. Ce
upostevamo ta navodila, se izognemo
negativnim posledicam na zdravje ljudi in
okolje.

EAAHNIKA

TEXNIKEZ ITPOAIATPASEZ

* I[Ipocappoyeag: Eicodog 100-240 V / 50-60
Hz/05A

¢ TIpooappoyeag: E€odog 12V / 2A

¢ IoxVg: 20W

OAHTIEZ

* TonoBemote To Body Massage Mat
InnovaGoods® oe ja eninedn Kat 6tadepn
empavea.

TuvH£0TE TO KAAWS10 TOV MpocappoyEa
0TO TNAEXEIPLOTIPLO KAl CUVOEDTE TO OTNV
npida.

[Matnote to Kovpuri "ON / OFF" yia va
EVEPYOTIOOETE 1) VA ATIEVEPYOTIOWOETE TN
oUoKeVT). EMAEETE neTady Twv 5 Tponwv
Hacd? natwvtag to Kovpni "MODE". Kaés
nampa aAAdiel oe S1aPOPETIKY
Aettoupyia pacdd. Eva npdowvo eweg
UNOdEKVVEL TN AgtToupyia otV omnoia
Bplokeote.

I'a va aAAGEeTe TV £VTaon, MATHoTE T0
xoupni "INTENSITY". Mnopeite va
emAEé€eTe avapeoa oe tpia emineda:
XapnAo («L»), pecaio («M») Kat upnAo
(«H»). AvarAdtal pe nopToKaAi EVOEIKTIKO
PWgG.

I'a va evepyonoujoete T Aettoupyia
BepROTNTAG 0TO KATW PEPOG TNG MAATNG,
natote to Koupni «<HEAT» kat éva
KOKKLVO wg Ba deifer 0Tt eivar
EVEPYOTIOUPEVO.

Kdabe popad nov doveitat pa {wvn tou
Body Massage Mat InnovaGoods®
ep@aviZetal avarkAWHIeVN 0To
TNAEXEIPLOTIPLO 1€ KOKKIVT) EVOEIKTIKO
@wg. Ot {wveg eivat Aapdg («Neck»),
nAd («Back»), 0ogpuikm neploxn
(«Lumbar») xat nodia («Legs»). Mnopeite
Va AnevePYOTOOETE Kal va
EVEPYOTIOIOETE TNV MEPLOXT) IOV BEAETE
Katd T S1dpKela Tov pacdd matwvrag ta
KOUMMLA 0TO TNAEXEIPLOTHPLO.

TTPOEIAOIIOTHZEIE

MnV XpTOLHOTOLEITE TN GUOKEUT) AV E€XETE
Kapdiaxa npopANpata, emMAnyia i av eiote
€YKU0G. BeBawwBeite 611 1) TAOT MAPOXNG
NAEKTPIKOV pejpatog eival cuppatn pe ™
OGUOKEVT). ATOGUVOEGTE TNV CUCKELT| OTav dev
v Xpnotponoteite. Mnv tpapate 1o KaAwdio
Kat BeBaiwBeite 011 Sev pnepdevetar.
Kpatote 1o KaAwd10 paxkpld and {ecteg
awxpnpeg enupaveieg. Kabapiote T cuokeun
e €va ehagpwg vypd mavi. Mnv
XPNOLOMOLEITE AELAVTIKA MPOTOVTA 1) VAIKA
yla va v kaBapicete. Mnv tonobeteite
OUOKEVT 1] TO KAAWS10 O€ UYPEG EMPAVELEG.
Mnv TNV mavete pe Bpeypéva xépta. Mnv
XPTOUI0MOLEITE T CUGKELT KOVTA O NyN
vePOU 1 LYPOUG XWPOoUG. KatdAAnAo povo yia
OLKLOKT) XP1ioM. XPNO1I0MO0TE TNV GUGKEUT
1OVO yia To GKOTO Mov poopidetat.
AnoBnkevoTeE TO MPOIOV 08 ENPO PEPOG XWPIg
OKOVN. AUTN) 1) OUOKEUN gV eival matxvid.
Kpatote v paxkpd anod nadia. Mnv
TPOTIOMOLEITE TNV GUOKEUT) 1) OTOL061TOTE ATo
ta e€aptuatd mg. Eav n ouokeun, pépn me n
To Kahwdio eppavicouv BAABEG 1) mpofAnata
Aeltovpyiag, 0TaPATHOTE TNV XPTion TG Kat
HNV EMXEPT|OETE VA TNV EMOKEVACETE PHOVOG
1 novn oag. Tnv emiokevn Ba avahdpet o
appo6d10¢ TEXVIKOG. AUTH 1) CUOKEUT BEV £XEL
oxeblaotel yia xprion ano naidid ) dtopa pe
OWHATIKY KAl SlavonTikn avannpia, EKTog Kat
av Bpiokovtal TANpwGE und v eniBAeyn evog

evnAKa, Tov KaBiotatatl unevBUVOG yid TV
ao@aleld toug. To MPoiov auto dev
npoopiZeTal yia oklakd anoppippata xat 8a
TIPEMEL VA AKOAOUBNOETE TaA MEPIBANNOVTIRA
MPOTUNA AVAKVUKAWONG. Aroppiypate to
NPoidvV CUPPWVA 1€ TNV EVPWIAIKT) 0dnyia
2002/96/EC. EvniepwBeite yia v 10xvovoa
oTOV TOTO dlapovr) 0ag vopoBeoia OXeTIKA pe
TNV aVaKUKAWOT NAEKTPIKWY Kat
NAEKTPOVIKWY CUOKEVWY KAl AKOAOLBNOTE
T1G unodeielg. Mnyv netdate 1o npoildv ota
OlKlaKdA oKoumidia. H cuppopewon pe Tig
napovoeg 0dnyieg Ba Bondroel oTNV
AnoTPOTT EMMTWOEWY OV BAAMTOUV TNV
ao@AAELd TOV ATOPOL KAl TOU MEPIBAANOVTOG.

CESTINA
TECHNICKE SPECIFIKACE

¢ Adaptér: Vstup 100-240V / 50-60Hz / 0,5A
¢ Adaptér: Vystup 12V / 2A
e Prikon: 20W

INSTRUKCE

¢ Polozte Body Massage Mat InnovaGoods®
na rovny a stabilni povrch.

Pfipojte kabelovy adaptér k ovladani a
zapojte jej do elektrické sité.

Stisknutim tla¢itka «ON/OFF» zapnete
nebo vypnete zafizeni. Vyberte z 5
masaznich rezimd stisknutim tlacitka
«MODE». Kazdym stisknutim zménite na
jiny masazni rezim. Zelené svétlo ukazuje
rezim, ve kterém se pravé nachazi.
Intenzitu zménite stisknutim tlacitka
«INTENSITY». MliZete si vybrat ze tfi
arovni: nizka («L»), stfedni («M») a vysoka
(«H»). Intenzita je zobrazena oranZovym
svételnym indikatorem.

Pro aktivaci funkce ohfevu v bederni
oblasti stisknéte tla¢itko <HEAT» a
Cervené svétlo ukaze, Ze je zapnuté.
Kazdé zavibrovani oblasti Body Massage
Mat InnovaGoods® je doprovazeno
¢ervenou kontrolkou na ovladani. Jedna
se o tyto oblasti: «<Neck» (krk), «<Back»
(zada), «<Lumbar» (bederni oblast) a «Legs»
(nohy). Stisknutim tlac¢itka na ovladani
muzete béhem masaze deaktivovat a
aktivovat oblast, kterou si piejete.

UPOZORN?NI

Nepouzivejte zafizeni, pokud mate problémy
se srdcem, epilepsii nebo jste téhotna.
Ujistéte se, Ze napéti v siti je stejné jako v
pfistroji. Odpojte zafizeni vidy, kdyz se
nepouziva. Netahejte za kabel a zajistéte, aby
se nezamotal. Nepokladejte kabel na horké
plochy a ostré hrany. Cistéte pomoci lehce
navlh¢eného hadfiku. K ¢iSténi nepouzivejte
abrazivni pfipravky ani materialy.
Neponoftujte pfistroj ani kabel do kapaliny.
Nemanipulujte se zafizenim mokryma
rukama. Nepouzivejte pfistroj v blizkosti
zdroje vody nebo ve vlhkych mistech. Vhodné
pouze pro domaci pouziti. Pfistroj pouzivejte
pouze na Gcely, k nimZ je ureny. UloZte
pfistroj na suchém misté bez prachu. Tento
pfistroj neni hracka. UdrZujte mimo dosah
déti. Neupravujte zafizeni ani Zadnou z jeho
slozek. Pokud pfistroj, jeho soucasti nebo
kabel vypadaji poskozené nebo nefunguji
spravné, pak je nepouzivejte, ani se je
nesnazte opravit. Opravy smi provadét pouze
kvalifikovana osoba. Déti a osoby se snizenou
schopnosti pohybu a orientace by nemély

manipulovat s timto zafizenim bez dohledu
zodpovédné dospélé osoby, ktera zaruéi jejich
bezpeci. Nevyhazujte tento pfistroj do
komunalniho odpadu. Pfi jeho recyklaci se
fidte platnymi normami pro ochranu
zivotniho prostfedi. Zlikvidujte vyrobek v
souladu s evropskou smérnici 2002/96/EC.
Informujte se o mistni legislativé tykajici se
recyklace elektrickych a elektronickych
vyrobkud a dodrZujte ji. Nevyhazujte vyrobek
spolu s domacimi odpady. DodrZovani téchto
pokynu pomaha zabranit negativnim vliviim
na lidské zdravi a na zachovani bezpe¢nosti
zivotniho prostiedi.

bbJITAPCKH

TEXHHUYECKH CITEHUOHUKALIUN

e ApanTep: Bxogl00-240 V / 50-60 Hz / 0.5 A
e ApanTtep: Usxom 12V /2 A
* MouHocT: 20 W

HWHCTPYKLIMH

* TlocTaBeTe Body Massage Mat
InnovaGoods® Ha myIocka ¥ paBHa
TIOBBPXHOCT.

CeBBbpXXeTe Kaberna Ha afjanTepa KbM
ypefia ¥ o BKJII04YeTe KbM
eNeKTpuYecKaTa Mpexa.

HaTtucHeTte 6yToHa «ON/OFF»
(BKJI/M3KIJL.), 3a a BKIIIOYKUTE UIIK
U3KIIoYnTe ypesa. s6epete oT 5
peXuMa Ha MacaXk KaTo HaTUCHeTe
6yTona «MODE» (PEXXIM). Bcsiko
HaTMCKaHe CMEeHsI PeXMMa Ha Macaxa.
3ejyieHa CBeTJIMHA 10COYBA TEKYLINSI
PeXuM.

3a ja CMEHUTE MHTEH3UBHOCTTA,
HaTucHeTe 6yToHa «INTENSITY»
(UHTEH3UBHOCT). MoxeTe fa uséupare
OT TPM HMBA: HUCKO («L»), cpemHo («M») u
BUCOKO («H»). To ce oTpa3ssiBa C OpaHXeBa
MHAMKATOPHA CBETIIMHA.

3a fma akTuBMpaTe GyHKIUSITA 32
3arpsiBaHe Ha JTyM6arnHaTa 06J1acT,
HaTUcHeTe 6yToHa «HEAT» (TOITJIMHA) u
yepBeHa CBETIIMHA Ilje ITOKaXe, Ue e
BKJIIOYEHa.

Bcexu BT, KOraTI flafieHa 9acT oT Body
Massage Mat InnovaGoods® Bu6pupa,
TOBa Ce [T0Ka3Ba Ha KOHTPOJIHMUS TIaHeJI C
YyepBeHa MHAMKATOPHA CBETIIMHA.
3oHuTe ca: «<Bpat», «[pb6», «'pPbOHAK»
30Ha 1 «Kpaka». MoxeTe fia
JIe3aKTUBMUPATE ¥ aKTUBUPATE 30HATA,
KOSITO XKeJlaeTe fja Macaxupare, KaTo
HacHeTe 6yTOHUTE Ha KOHTPOITHUS
maHers.

MPEOYIIPEXXOEHUSA

He u3monsBaliTe ypefia, ako MMaTe
CbPAEYHM IIPOGIIEMY, ETIUIIETICHUS UITU aKO
CTe 6peMeHHa. YBepeTe ce, 4e
HaIIPeXEeHMeTO Ha eJIeKTPO3aXPaHBAHETO €
CBbBMECTMMO C TOBa Ha yCTPOMCTBOTO.
HWskmoyeTe ypezia, KOraTo He ro
usnonsBare. He gppnaitTe Kabemna u ce
yBepeTe, ye KabelrbT He € YCYKaH. [[pBXKTe
Kabera farede OT TOIUIM ¥ OCTPU
MOBBPXHOCTH. [IoUnCTBaMTE YCTPOMCTBOTO
C JIEKO HaBJIaXXHeHa K'bpIia. He U3mon3BaiTe
abpasMBHM IPOAYKTY ¥ MaTepPUanm 3a
oYM CTBaHe Ha yCTPOMUCTBOTO. He
IoCcTaBsAMTe YyCTPOMCTBOTO M Kabesa B
TeYHOCTH. He T0 3aKkavayTe C BIIQXXHY PBIIe.
He n3nosnsBaiTe yCTPOMCTBOTO B 6JIM30CT

710 BOJIOM3TOYHMIIM MIIM BB BIIQOXXHM MeCTa.
Tlopxopsiy caMo 3a U3II0JI3BaHe yAoMa.
H3nornsBaiTe ypefa caMo 110
npefiHasHauyeHMe. CbXpaHsBanlTe
YCTPOMCTBOTO Ha CyX0 MSICTO M 6e3 IIpax.
Tosu ypen He e urpauka. [la ce masu ot gera.
He npoMeHsITe ypezja MM HAKOS OT
yacTuTe My. He u3mon3BaiTe u He ce
ONMTBAMTe fja pPeMOHTMUPATEe YCTPOMCTBOTO,
YacTHUTe MM Kabesa, B CJIy4dal dye ce oKaxaT
pedexTHM Uy He QYHKIIMOHMUPAT
npaBuIHO. CaMo KBanu@uIMpaH TeXHUK
Tpsi6Ba fa U3BBPIIBA peMOHTa. ToBa
YCTPOMCTBO He e IpeffHa3Ha4ueHo 3a
TI03JIBaHe OT fielja MIIM JINIIA C OTPaHUYeHN
bM3MYeCKY U IICUXUYUECKY CIIOCOGHOCTH,
OCBEeH aKo He ca II0J] Hafi3opa Ha Bb3pacTeH,
OTTOBapsilLl] 3a TsIXHaTa 6e3omacHoCT. To3nu
TIPOAYKT He e 6MTOB OTIaAbK, 3aTOBa
cllefBaliTe ieICTBALIATE €KOJIOT MYHN
CTaHJapTH 3a peljuKIMpaHe. U3xBBpIeTe
TO3M apTUKYIJI CBIIIAaCHO eBpoIIeiicKaTa
pupekTuBa 2002/96/EO. MHpopMupanTe ce
OTHOCHO MECTHOTO 3aKOHOZ]aTEeJICTBO 3a
pelMKIMpaHe Ha eJIeKTPUYECKN U
€JIEKTPOHHY IIPOAYKTY M I'o cita3BanTe. He
MU3XBBPIISIATE TO3Y IIPOAYKT C GUTOBUTE
oTmnagbLy. CiefBaKy Te3y yKa3aHU,
JIOIIpUHACsTe 3a M36ArBaHe Ha HETAaTUBHU
TIOCTIe[ICTBYSI 32 YOBELIKOTO 37ipaBe U
OKOJIHAaTa cpefia.

HRVATSKI

TEHNICKE SPECIFIKACIJE

¢ Adapter: Ulaz 100-240 V /50-60 Hz / 0,5 A
e Adapter:1zlaz12V /2 A
* Snaga:20 W

UPUTE

¢ Postavite Body Massage Mat
InnovaGoods® na ravnu i stabilnu
povrsinu.

Prikljucite kabel adaptera na daljinski
upravlja¢ i ukljucite ga u struju.

Pritisnite gumb «ON/OFF» za uklju¢ivanje
ili isklju¢ivanje uredaja. Odaberite jedan
od 5 na¢ina masaze pritiskom na gumb
«MODE». Svakim pritiskom mijenja se
nacin masaze. Zeleno svjetlo pokazuje
trenutni nacin.

Kako biste promijenili intenzitet,
pritisnite gumb «INTENSITY». MoZete
birati izmedu tri razine: niske («L»),
srednje («<M») i visoke («H»). OdraZava se
narancastim svjetlosnim pokazivacem.
Kako biste aktivirali funkciju zagrijavanja
u lumbalnom podruéju, pritisnite gumb
«HEAT» i crveno svjetlo ¢e pokazati da je
ukljuéeno.

Kad god neko podrucje uredaja Body
Massage Mat InnovaGoods® zavibrira, na
daljinskom upravljacu se pojavljuje odraz
s crvenim svjetlosnim pokazivacem.
Podrucja su: vrat («<Neck»), leda («<Back»),
lumbalno podruéje («<Lumbar») i noge
(«Legs»). MoZete deaktivirati i aktivirati
podrucje koje Zelite tijekom masaze
pritiskom na gumbe na daljinskom
upravljacu.

UPOZORENJA

Ne koristite uredaj ako imate sré¢anih
problema, epilepsiju ili ste trudni. Osigurajte
da napon izvora napajanja odgovara naponu
uredaja. Iskljucite kabel uredaja kad god ga



Body Massage Mat InnovaGoods® - Wellness Relax

ne koristite. Ne povlacite kabao i pazite da se
ne omotava. Drzite kabao podalje od vruéih ili
ostrih povrsina. Cistite ga blago navlazenom
krpom. Ne koristite abrazivne proizvode niti
materijale za ¢iScenje. Ne stavljajte uredaj niti
kabao u tekuéinu. Ne upravljajte njime
mokrim rukama. Ne koristite ga u blizini
izvora vode niti na vlaznim mjestima.
Prikladan je samo za kuénu uporabu.
Koristite ovaj uredaj samo u svrhe u koje je
namijenjen. Cuvajte spravu na suhom mjestu
gdje nema prasSine. Ovaj uredaj nije igracka.
Drzite ga dalje od dohvata djece. Ne
modificirajte uredaj niti ijedan njegov dio.
Ako su uredaj, dijelovi ili kabao u kvaru ili ne
rade ispravno, ne koristite ih i ne pokusavajte
ih popraviti. To smije u¢initi samo
kvalificirani tehnic¢ar. Ova sprava nije
namijenjena djeci ili osobama s ograni¢enim
fizickim ili psihickim sposobnostima, sve dok
nisu pod nadzorom odrasle osobe koja je
odgovorna za njihovu sigurnost. Ovaj
proizvod nije ku¢anski otpad, u skladu je s
ekoloskim propisima koji se ti¢u njegove
reciklaze. OdloZite ovaj proizvod u skladu s
Europskom direktivom 2002/96/EC.
Informirajte se o lokalnim zakonima o
reciklazi elektriénih i elektronskih proizvoda
i postupajte u skladu s njima. Ne odlaZite ovaj
proizvod s kuénim otpadom. Slijedeéi ove
upute, olak$at ¢ete sprjecavanje ugrozavanja
ljudi i okolisa.

SLOVENCINA

TECHNICKE SPECIFIKACIE

e Adaptér: Vstup 100-240 V /50-60 Hz / 0,5 A
e Adaptér: Vystup12V /2 A
* Vykon: 20 W

POKYNY

¢ Umiestnite Body Massage Mat
InnovaGoods® na rovny a pevny povrch.
¢ Pripojte kabel adaptéra k dialkovému
ovladacu a zapojte ho do elektrickej
zasuvky.
Stlacenim tlacidla ,ON / OFF" pristroj
zapnete alebo vypnete. Vyberte si z 5
masaznych rezimov stlacenim tla¢idla
,MODE" (rezim). Kazdym stlacenim
zmenite na iny reZim masdaze. Zelené
svetlo oznacuje reZim, v ktorom sa
nachadzate.
Intenzitu zmenite stlac¢enim tlac¢idla
JNTENZITA". MéZete si vybrat z troch
urovni: nizka (,L), stredna (,M") a vysoka
(,H"). Zasvieti oranzovou kontrolkou.
Ak chcete zapnut funkciu ohrevu v
bedrovej oblasti, stlacte tlac¢idlo ,HEAT"
(ohrievanie) a ¢ervené svetlo znamena, ze
funkcia je zapnuta.
Zakazdym, ked jedna cast Body Massage
Mat InnovaGoods® vibruje, objavi sa na
dialkovom ovladani v ¢ervenej farbe.
Masazne Casti su: krk (,Neck"), chrbat
(,Back"), bedrova oblast (,Lumbar”) a nohy
(,Legs"). Stlacenim tla¢idla na dialkovom
ovladani méZete pozadovanu ¢ast pocas
masaze vypnut alebo zapnut.

UPOZORNENIE

Nepouzivajte zariadenie, ak mate problémy so
srdcom, epilepsiu alebo ste tehotna. Uistite
sa, Ze napatie v sieti je rovnaké ako v pristroji.

Nenechavajte spusteny pristroj bez dohl'adu.
Netahajte za kabel a zaistite, aby sa
nezamotal. Nepokladajte kabel na hortce
plochy a ostré hrany. Cistite pomocou Iahko
navlhcenej handric¢ky. Na Cistenie
nepouzivajte abrazivne pripravky ani
materidly. Neponarajte pristroj ani kabel do
kvapaliny. Nemanipulujte so zariadenim
mokrymi rukami. Nepouzivajte pristroj v
blizkosti zdroja vody alebo vo vlhkych
miestach. Vhodné len pre domace pouzitie.
Pristroj pouzivajte len na ucely, na ktoré je
uréeny. UloZte pristroj na suchom mieste bez
prachu. Tento pristroj nie je hracka. Udrzujte
mimo dosahu deti. Neupravujte zariadenie
ani ziadnu z jeho zloZiek. Ak pristroj, jeho
sucasti alebo kabel vyzeraju poskodené alebo
nefunguja spravne, potom ich nepouzivajte,
ani sa ich nesnazte opravit. Opravy moze
vykonavat iba kvalifikovana osoba. Deti a
osoby so zniZzenou schopnostou pohybu a
orientacie by nemali manipulovat s tymto
zariadenim bez dohladu zodpovednej osoby,
ktora zaruéi ich bezpecie. Nevyhadzujte tento
pristroj do komunalneho odpadu. Pri jeho
recyklacii sa riad'te platnymi normami pre
ochranu Zivotného prostredia. Vyrobok
likvidujte v stilade s eurépskou smernicou
2002/96/EC. VyZziadajte si informacie o
miestnej legislative tykajucej sa recyklacie
elektrickych zariadeni a elektroniky a
postupujte podla danych krokov.
Neodhadzujte tento vyrobok do domového
odpadu. Riadenim sa tymito pokynmi
predidete skodlivym désledkom pre
bezpecnost 0sdb a Zivotného prostredia.

EESTI

TEHNILISED SPETSIFIKATSIOONID

¢ Adapter:sisend 100-240 V / 50-60 HZ /0.5 A
e Adapter: Valjund 12V /2 A
¢ Voimsus: 20 W

JUHISED

¢ Asetage Body Massage Mat
InnovaGoods® tasasele ja kindlale
alusele.

Uhendage kaabliadapteri iiks ots
juhtimispuldiga ja teine ithendage
vooluvorku.

Seadme sisse- voi valjaliilitamiseks
vajutage nuppu «ON / OFF». Valige 5
massaazireziimi hulgast, vajutades nuppu
«MODEp». Iga vajutus vahetub erinevaks
massaazireziimiks. Roheline tuli nditab
reziimi, milles see hetkel t66tab.
Intensiivsuse muutmiseks vajutage nuppu
«INTENSITY». Voite valida kolme taseme
vahel: madal («L»), keskmine («M») ja
korge («H»). Seda néitab oranz tuli.
Soojendamise funktsiooni
aktiveerimiseks nimmepiirkonnas
vajutage nuppu «<HEAT» ja punane tuli
niitab, et see on sisse lilitatud.

Iga kord, kui moni kehamassaazi matt
InnovaGoods® vibreerib, kuvatakse see
kontrolleril punase tule indikaatoriga.
Piirkonnad on: «Kael», «Selg»,
«Nimmepiirkond» ja «Jalad». Massaazi
ajal saate soovitud ala vilja liilitada ja
aktiveerida, vajutades juhtnuppu.

HOIATUSED

Arge kasutage toodet, kui Teil on
siidameprobleeme, epilepsia voi kui ootate

last. Tehke kindlaks, et toiteallika pinge
iihildub seadmega. Eemaldage toode
vooluvdrgust, kui seda ei kasutata. Arge
sikutage juhtmest ning tehke kindlaks, et see
ei ole sdlmes. Hoidke juhet eemal kuumadest
vOi teravatest pindadest. Puhastage seadet
kergelt niiske lapiga. Arge kasutage seadme
puhastamiseks abrassiivseid
puhastusvahendeid vdi materjale. Arge pange
seadet ega juhet vette. Arge kasutage
margade kitega. Arge kasutage seadet
veeallika lahedal v6i niisketes kohtades.
Sobib vaid kodukasutuseks. Kasutage toodet
vaid tema ettenahtud eesmaérgil. Ladustage
seadet kuivas, tolmuvabas kohas. Toode ei ole
manguasi. Hoidke seda lastele kdesaamatus
kohas. Arge muutke toodet vdi selle
komponente. Kui seade, selle osad vdi juhe on
vigastatud voi ei to6ta korralikult, &rge
iritage neid ise parandada. Ainult
véaljadppinud tehnik peaks seda tegema. See
seade ei ole mdeldud laste vdi flilisilise voi
vaimse puudega isiku poolt kasutamiseks,
valja arvatud juhul, kui neid juhendab
taiskasvanu, kes vastutab nende turvalisuse
eest. See seade ei ole majapidamispriigi,
seega jargige taaskasutuse ja
iimbertdotlemise keskkonnastandardeid.
Korvaldage toode kasutuselt vastavusest
Euroopa Liidu direktiivile 2002/96 / EU.
Tutvuge kohalike elektri- ja
elektroonikaseadmete taaskasutuse
seadustega ja jargige nende téditmist. Arge
visake seda toodet olmejdatmete hulka.
Jargides neid juhiseid, saate valtida
kahjulikke tagajdrgi inimestele ja ohtu
keskkonnale.

PYCCKMW

TEXHUYECKHE XAPAKTEPUCTUKH

e ApanTep: Bxop 100-240 B/ 50-60 11/ 0,5 A
e ApanTep: Beixog12B/2 A
* MoujHocTh: 20 BT

HWHCTPYKLIMH

* TlTomecTtuTe Body Massage Mat
InnovaGoods® Ha POBHYIO # YCTOMUUBYIO
TIOBEPXHOCTb.

ToAXIIOYNTE afjanTep Kabes K 610Ky
YIIPaBIIEHMSI Y IIOMKITIOUNTE ero K
3JIeKTPOCETH.

HaxxmuTe KHONKY «ON / OFF», 4T065L
BKJIIOUMTD MIIM BBIKJIIOUUTD YCTPOMCTBO.
Brl6epuTe U3 5 peXxMOB Maccaxa,
Ha)kaB KHoNKy «<MODE». Kaxxzioe
HaXaTue IepeKIIloyaeTCs Ha APYrou
PeXMM Maccaxka. 3eJIeHbl MHAMKATOP
T0Ka3blBaeT PeXMUM, B KOTOPOM OH
HaXOAMUTCS B [JaHHBI MOMEHT.

[51a u3MeHeHUsI UHTEHCUBHOCTM
HaXXMuTe KHONIKY «INTENSITY». Bbl
MOXeTe BbI6paTh OAMH U3 TPEX YPOBHEI:
HU3KK («L»), cpeHUM («M») ¥ BBICOKUI
(«H»). 9TO OTpaXkaeTCsi OpaHXEBbIM
CBETOBBIM MHMKATOPOM.

YTOo6Hl aKTUBMUPOBATh QYHKI[MIO HarpeBa
B IIOSICHMYHOM 06J1aCTy, HAXMUTE
kHOIKY «<HEAT», ¥ KpacHBI CBET
TIOKaXeT, YTO OHA BKJIIOYEHa.

Kaxxzipli1 pas, Korgja kakasi 1n60 4acTb
Body Massage Mat InnovaGoods®
BU6GPUPYET, OHA OTO6PaXKaeTCst Ha
MynbTe YIIPaBJIeHMsI KPaCHBIM
uHAMKaTopoM. O6macTu: «les», «CriMHa»,
«[TostcHMITa» 0671acThb M «HOoru». Bl
MOXeTe JJeaKTUBUPOBAaTh U
aKTUBMPOBATh HY>XHYI0 06J1aCTb BO

BpeMs MacCaXka, HaXXMMasi KHOIIKM Ha
IIyNbTe YIIpaBJIEHUS.

MPEQYIIPEXXOEHUA

He yucIionb3yiiTe yCTPOMCTBO, €CIIN Bbl
CTpafiaeTe OT CepAeYHbIX 3a60JIeBaHUA,
SINUJIETICUM WIIM BO BpeMs 6epeMeHHOCTH.
Y6enuTech B TOM, UTO HAIIPsDKEHME B
MCTOYHMKE TOKA COOTBETCTBYET
yKa3aHHOMY Ha ycTpoycTBe. OTKIIIoYanTe
YCTPOMCTBO OT CETH, eCJI BBl He
MCIIoNBb3yeTe ero. He TAHUTE Kabess,
y6eiuTeCch B TOM, YTO OH He 3aKPyUeH.
V36eraitTe KOHTaKTa KabeJisi C TOPIYUMU U
OCTPBIMM IIOBEPXHOCTSAMMU. OUMLIAATE
Kabernb cjlerka BIIaXKHOM TKaHblo. s
YUCTKY He UCIIONIb3YyITe abpasuBHbBIE
MIPOAYKTHL MJIM MaTepuansl. He omyckainTe
YCTPOMCTRBO UM Kabelb B Boxy. He
coBepIIaliTe MaHUIYIISIMIA C YCTPOMCTBOM
BJIQXXHBIMM pyKaMu. He ucnons3yiTe
YCTPOMCTBO B6IIU3Y MCTOYHMKA BOJIbL MITN
BO BJIQXXHBIX IIOMELIEHUSIX.
HCKITIOUNTEITBHO LJIsI JOMALIHEr 0
MCIIOJIb30BaHMsI. FICIIONIb3yITe YCTPOICTBO
MUCKITIOUMUTEJIbHO AJIsI TeX IeJIel, AiIst
KOTOPBIX OHO 6BIJIO pa3paboTaHo.
CoxpaHsINTe YCTPOMCTBO B CYXMX MECTAX,
CBOGOAHBIX OT IBUIN. ITO YCTPOICTBO He
SIBJISIETCSI UTPYLIKOM. [JepXUTE YCTPOUCTBO
BHe 30HBI JOCAATaeMOCTH feTeit. He
MoAUGUUUPYITE YCTPOMCTBO MUIIU €TI0
KOMIIOHEHTBL. ECIy yCTPOMCTBO, €ero 4acTu
MK Kabenb BBIITIAASAT TOBPEXAEHHBIMU
WY Pab0oTalOIIMMM HETIPAaBUIIbHO, He
TIONIb3yMTEeCh MMM, TeM 60JIee He IIbITaTeCh
UX PEMOHTUPOBATh. TOIIbBKO
KBaNnuQUIMPOBaHHBLA TEXHUK MOXET
BBIIIOJIHUTD PEMOHT. [TaHHOE YCTPOMCTBO He
Ppa3paboTaHo AJid YIIpaBJIeHus JeTbMU UIIN
JIIOZIbMMY C OTPaHUYEHHBIMY GU3NYIECKUMU
MIIM IICUXUYECKMIMMY CIIOCOGHOCTSIMY, 3a
MCKIIIOYEHMEM CIIy4aeB YIIpaBJIeHMUs IO
HabJ0/leHMeM B3POCIIbIX MM OTIEKYHOB,
OTBETCTBEHHBIX 32 6€30I1aCHOCTD. [JaHHOE
YCTPOMCTBO He SBJISIETCS 6bITOBBIM
MYCOPOM, CO6JII0ZIaiiTe AeMCTBYOLINE
HOPMAaTMBBEI I10 €r0 YTUIIU3ALUA.
O3HaKOMBTECh C MECTHBIM
3aKOHOZIATeNIbCTBOM B OTHOLIEHUY
IepepaboTKy 3JIEKTPOHHBIX U
9JIEKTPUYECKUX USZeTIUN U
TIpuAepXuBaniTech ero. He Bei6packiBaTe
uspgenue B 661TOBOM Mycop. Cienyst
HaCTOSILUM MHCTPYKIIMSIM, Bbl BHOCUTE
BKJIQJ] B IeJI0 OXPaHbl OKPYXKaloI[eit Cpezbl
¥ IIpefioTBpalleHNsI BOSHUKHOBEHMS
HeraTUBHBIX [IOCJIeICTBUI [JIsI 3[[0POBbS
YejioBeKa.

LATVIESU

TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

¢ Adapteris: ieeja 100—240 V / 50-60 Hz / 0,5
A

e Adapteris: Izeja 12V / 2A

¢ Jauda: 20W

INSTRUKCIJAS

* Novietojiet Body Massage Mat
InnovaGoods® uz Iidzenas un stabilas
virsmas.

e Savienojiet adaptera kabeli ar talvadibas
pulti un pievienojiet to elektribas
kontaktligzdai.

* Nospiediet pogu “ON / OFF”, lai ieslégtu

vai izslegtu ierici. Izvelgjieties no 5
masazas reZimiem, nospiezot pogu
“MODE". Ar katru nospiesanu ierice
mainas uz atSkirigu masazas rezimu. Zala
gaisma norada rezimu, kura atrodaties.
Lai mainitu intensitati, nospiediet pogu
"INTENSITY". Jis varat izveléties starp
trim limeniem: zemu («L»), vidéju («M») un
augstu («H»). To atstaro ar oranzu
indikatora gaismu.

Lai aktivizétu siltuma funkciju jostas
rajona, nospiediet pogu “HEAT”, un
sarkana gaisma noradis, ka ta ir ieslégta.
Katru reizi, kad kada Body Massage Mat
InnovaGoods® zona vibré, ta paradas uz
talvadibas pults ar sarkanu indikatora
gaismu. Zonas ir: kakls («Kakls»), mugura
(«Mugura»), jostas vieta («Josta») un kajas
(«Kajas»). Masazas laika varat deaktivizéet
un aktivizet vélamo zonu, nospiezot
talvadibas pults pogas.

BRIDINAJUMI

Neizmantojiet ierici, ja Jums ir problémas ar
sirdi, epilepsija, vai esot stavokIi.
Parliecinieties, ka baroSanas avota sprieqgums
ir saderigs ar ierici. Kad ierici ilglaicigi
nelietojat, atvienojiet no elektrotikla.
Nevelciet aiz vada un uzmanieties, lai tas
nesapinas. Neizmantojiet abrazivus lidzek]us
vai materialus ierices tiriSanai. Tiriet ierici ar
viegli mitru dranu. Neizmantojiet abrazivus
lidzeklus vai materialus ierices tiriSanai.
Neievietojiet ierici vai vadu Skidruma.
Nelietojiet ierici ar mitram rokam. Turiet
vadu prom no karstam vai asam virsmam.
Piemérots tikai majsaimniecibas vajadzibam.
Izmantojiet ierici tikai tas paredzétajam
meérkim. Glabajiet ierici sausa vieta bez
putekliem. ST ierice nav rotallieta. Sargat no
bérniem. Pasrocigi nemainiet ierici vai kadu
no tas sastavdalam. Ja ierice, tas detalas vai
vads ir bojati vai nedarbojas pareizi,
nelietojiet tos un nemeéginiet tos labot. To var
darit tikai sertificéts tehnikis. ST ierice nav
paredzéta lieto$anai bérniem vai personam ar
fiziska vai gariga rakstura traucéjumiem, ja
vien vinus neuzrauga pieaugusais, kas atbild
par vinu dro$ibu. Sis produkts nav sadzives
atkritumi, tapéc ieverojiet vides standartus ta
parstradei. Ierice jautilizé saskana ar Eiropas
Direktlvu 2002/96/EK. Uzziniet informaciju
par vietéjo elektrisko un elektronisko iericu
parstrades likumdos$anu un ievérojiet to.
Neizmetiet So produktu kopa ar sadzives
atkritumiem. leverojot Sos nosacijumus, tiks
novérsta negativa ietekme uz cilveku
veselibu un vidi.
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