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L6O®l ectro acupuncture est fond®e sur | 6danci
chinoises doéoacupuncture, conjugu®e aux techn

L6éacupunc naue peaurane @ilis@ionsimple et facile.

Pour obtenir les meilleurs résultats et jouir des bénéficésddain Plugpendant de longues

p®ri odes, | i sez attentivement l e mode dobéemp
respecter les schémas desypbis ddacupuncture correspondant

Qubdbe®t que | acupuncture?

Léacupuncture est connue du monde entier et
plus ancienne, issue de la médecine chinoise et de la science nutritiainedse (la

nutrition étant en harmonie avec les cing éléments), Qi Gong (Chi Gong, exercices
thérapeutique) et Tuina (massage).

Cette science empirique des Asiatiques, concernant les fonctions et les traitements du corps

humai n, est freéndr@tquesducorps. 6 ®qui | i b

Dans un corps sain | 6®nergie vitale Qi ( Chi
méridiens.

Une d®sharmonie bloque | a balance ®ner g®ti gl
pas traitée, a un mal étre, ou a doeleur.

Le d®s®quilibre peut °tre trait® de fa-on ex
Tout au |l ong des m®ridiens sont |l ocal i s®s 3
définis. Chacun de ces points est en relation avec un orga#wfigue. Ces points
débacupuncture sont situ®s pr®s de | a peau e
profond du corps humain.

En principe, chaque probl me peut °tre tral

correspondant llesdumédécniacipuncttwr tsensatiog parfois désagréable).
Le syst me do ®AceRain Plooffie ane goulbhedonctian.e

fLocalisation du point ddédacupuncture gr ©Oce
T Sti mul ation doé®l ectro caist(upuncture sur | e g
1. L Acu-Pain Plusmesure la résistance électrique de la peau pour déceler les points

débacupuncture | ocalis®s sur | e corps humair-r

Les diagrammes permettent la localisation approximative des points.

L Acu-Pain Plusva scanner la surface indiquée autoln point et un signal acoustique

indiquera la localisation exacte de ce point.

Cette technique permet avec une grande ai san
2. L Acu-Pain Plusémet une stimulation électrique de faible intensité sur le point ainsi
localisé.



Cette méthode est exceptionnellement simple, saine, indolore et douce.
Convient particulierement aux personnes sensibles.

La dur ®e ai nsi gue | 6intensit® de |l a stimul:
individu. La durée de la stimufi@n est réglable, ou présélectionnée a 30/60 secondes. 6

ni veaux doéintensit® permettent ~ [ 6utilisate
| a peau, | Guti lisateur peut pl us ou moi ns

d ®s a g r ®lactrd aeupundtuée ®analisent les énergies du corps qui retrouvent un parfait
équilibre.

MODE DOGEMPLOI

Vous pouvez utiliser votre appareil sur vanéme ou sur une autre personne. En ce cas, vous
devez poser votre main sur la personne traitée (son gpaubxemple). Cela est nécessaire

pour que le courant soit transmis a une autre personne.

Les r®sultats de | 6®l ectro acupuncteur sont
fatigue de la vie quotidienne.

Vous ne devez pas étre troublé fgaréléphone ou la télévision pendant votre séance.

Assurez vous aussi que la température de la piece soit confortable.

Xy . & =2

. J
azegnafig —
A Diode LED verte BBouton acti vadupuocturede | 6®l ectr
C Barre de diodes LED D Indicateur de faible voltage
E Prise écoutar F Bouton réglag&imer (durée de séance)
G Bouton sélection programme H Bouton mise en marche
| Pointe cuivre J Bouton intensité

K Surface de contact métalliqueL Compartiment des piles
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2 piles CR2025 Ecouteur

Comment insérer les piles?
Mai nt eppael biendmit dans votre main (comme sur le schéragreis). Avec le

pouce, faites glisser le couvercle du compartinien piles doucement.

Insérez les 2 piles 3V CR2025 dans le compartinfehts el on | 6 ®t i quett e
Assurezvous du borpositionnement des polarités.

Refermez le couvercieu s q u 0 alidk»s on ¢

Ill ) "'IIJI'?' i "dl -
| .I;% II':I| U'
Utilisation
Mi se en marche de | dapparei.]l
1. Glissez le bouton mise en marche de la position 0 a la positieig [1) oy
2. Vous entendez trés Iégérement le signal sonore. (Lestdres faible @
afin dé®viter de d®ranger agfintr ‘ : /Fig-lge
doentendre plus ((ig8tinctement ‘r———ww
3. S®l ectionnez | e programme, | a ’ a
avant de commencer la séance. —0 j ﬂ Fig2
Sélection du prgramme
Vous avez le choix entre 3 programmealissez le bouton programme sur la —
position |, Il ou llI: (Fig 3) — | R
f 1:  Ondulation, pour améliorer la circulation sanguine. < |-> s
T nu: Courant intermittent, pour stimuler muscles et nerfs. ¥
T 1l : Courant continue, afgésique.
Durée de séance
Utilisez le bouton de réglage Timer afin de choisir la durée de la se@figet) i 208 e
 30s pour une séance de 30 secondes -
9 60s pour une séance de 60 secondes e Fig4
1 B p anegséancesans limitation de temps.
S®l ection de | dintensit® e
Vous avez |l e choix entre 6 ni veauxf.n.,w{'g_},,,_ .
LED du niveau minimum a gauche, au niveau maximum a d(Bitg5) Fig3
1 Appuyez sur le bouton«e pour augmenter | 0i nEiggbhsi t® (
1 Appuyez surle boutonrxpour di mi nuer | 6i nte —— + AN

1). (Fig 6) —O

3

Fig6




Note
| 6

Commencez toujours une sVeuwmpoovezapster | 0i nt e
nt ensi-ad@purckirre & dn&@lieanstant de la séance.

Commentocaliserles poi nts ®béacupuncture

1.

2.

Te n e z -Paid Plus stomme un stylo, le pouce bien collé a la partie métaligue
déavoir un bon contact

Faites glisser la pointe en cuivre sur la peau en appuyant doucement. La peau doit étre
propre (pagrassg seche et saine (pas de coupéggatgnure
ci cat rFigde é) . »\;{/
Le signal sonore augmente ~° | :
schémas a la fin du manuel).

Ny

Fig.7

Le traitement

4.

Note
enf

o o

Cet
con

No

Appuyez alors sur | e bouton dbéect i vati an
petits picotement dle kasansaton aépendkdu ( : ¥
niveau dbBig&®)tensit®. - % —

et .

Si vous wutilisez |l a dur®e il Fig8
onc® | e bouton B tout |l e temps de | oappl Il
La diode LED verte clignote lors de la stimulati@iig 8)

Lorsqe | a stimul ation est suffisante, | a di
nouveau le signal sonore. Vous pouvez répéter les étagesstis pour une nouvelle
stimulation.

Lorsque la séance est finie, faites glisser a nouveau le bouton de mise en(iarch

sur la position 0.
Veill ez toujours 7~ bien ®teindr e
do®viter doesies inutilement | [ bbb
Silespilessontusés, | 6i ndi cat eur déd€FigPai bl : Fig9e

Le traitement de douleurs ou de symptbmepar cet appareil ne constitue pas un
traitement m®di cal | et n o egdmplageams upar ant |
diagnostiqueou un traitement.
LOAPain Pl us nbéest pas un apparei.l m®di c al
Consultez votre médecin traitant dans les cas suivants:

1 Vous éteenceinte

1 Vous portez un pacemaker

1 Vous étes traité par radiations
te |liste ndbest pas exhaustive, demandez |
seil aupr s débun m®decin acupuncteur.
Si vous ressentez des sensations désagréables ouullmsrglosi vous constatez des
problémes psychologiques, consultez votre médecin traitant.
L a dur ®e dédune s®ance d®pend de | a do
recommandons de commencer votre traitement par 2 ou 3 séances quotidiennes
de 30 secondes chacune swn _méme point. Vous ressentirez un _soulagement
apreés 5 ou 10 séances. Pour des douleurs chroniques, répétez les séances 2 a 3 fois
par semaine, en faisant durer plus longtemps les séances. Lorsque la douleur
diminue, réduisez la fréquence des séances espacez les.
Les sensations de picotements varient en
Vous pouvez utiliser | 6afmeeeniehfanty Emrceune t
cas,toucher la personne tout au long de la séanden plagant par exemple votre




main su son bras) afin de transmettre le faible courant électrique de votre corps au
sien.

8. L6ef fi caci-ac@pundtere dstipled geansievous étes détendu, et évitez le
stress de la vie quotidienne. Ne soyez pas dérangé par le téléphone ou IstadiEz In
vous tres confortablement, et profitez de la séance.

Piles
1 2 piles lithumCR2 0 2 5. Veillez ° nbéutiliser que <c
types de piles. NO6utilisez pas de piles re
1 Lisez attentivement les instructions dhangermnt de piles edessus et respectez bien
les polarités.
T Nbessayez pas de recharger des piles non
T Noutilisez pas de piles mercure.
1 Remplacez toujours les 2 piles en méme temps. Ne mélangez pas piles neuves et piles
usagées.
M Otezlespileste usag®es afin dé®viter une fuite.
1 Retirezlepi | es si vous noébutilisez pas | 6appar ¢
Entretien de votre Actain Plus
Eteghnez toujours votre appareil avant de | e ne
Attention:
1 Nejamais mmer ger | 6appareil dans | 0eau.
T Ne | ai ssez jamais | 6appareil dans un endr
TTenez | 6appareil ° |1 6®cart des enfants.

Sch®mas des points doéacupuncture du corps hu
ll_existe 12 méridiens primaires et 2 extra _méridiensLes données entre parergbge
correspondent aux abréviations anglaises des méridiens.

1.Méridien du poumon (Lu) 8.Méridien du rein (Ki)

2 Méridien du gros intestin (Li) 9.Méridien du péricarde (Pe)

3M®r i di en de | 016.8éridiemdes tro{s Sanducteurs de chaleur (3H)

4 Méridien de la rate (Sp) 11.Méridien de la vésicule biliaire (Gb)

5M®r i di en du c 11a.Méridied du)foie (Li)

6.Méridien du petit intestin (Si) 13.Méridien du vaisseau gouverneur (GV)

7 Méridien de la vésicule (Bl)  14.Méridien du vaisseau de conceptiorCV)

Traitements traditionnels de | 6acupuncture
1 Infections (Grippe par exemple) Migraines
1 Infections respiratoires Douleurs féminines
1 Maux de téte Diarrhées
91 Douleurs musculaires et articulaires Constipations
I Tennis elbow Insomnies
1 Douleurs dentaires

Les lcalisations suivantes correspondent a la majorité des problemes et douleurs rencontrés
dans | es pays occi denAcwPairPlusL onires gt @ mud Llez U toiulj
point a la fois.



Quand vous utilisez votre AdRain Plus, traitez toujoulles points dans la combinaison du
soinaappliquer avant de passer a un autre soin.

Note: Les applications suivantes sont quel que
pays. El'l es sont si mpl es -Banwlus ams corssultationrde ™~ t r
votre médecin acupuncteur.

1) Infections 3 2) Infections B °
grippes *‘ respiratoires v,c i
“® 12

GV16 '
Extra Point 3

/7 Bl12 * ( Loc:l'listioq (!e la
partie supérieure

de la narine
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4a) Douleurs 4a) Douleurs
musculaires musculaires
et et
articulaires articulaires
du genou du dos
4c) Douleurs 5) Hoquets
musculaires
et
articulaires
Tennis elbow
e | He3
Lill
Lil0
3Hs ) o« UHe?
Li4
«|Gb34

e | St36




6) Douleurs 7) Diarrheées
liées a la
menstruation
8) Constipation 9) Douleurs
dentaires

3H6 |




Le mal le plus courant se situe dans le bas du dos. Il peut éfre causé par un mouvement brusque, une mau-

vaise posture, un muscle tendu, le cycle menstruel, etc...

* MAUX DE DOS

Douleurs dans le bas du dos




* DOULEUR SITUEE VERTICALEMENT SUR LA COLONNE VERTEBRALE

62V. 3IG. Stimuler 1VG. 14VGet27 VG

62V :Face externe du pied, sous la malléole externe au-dessus du bord sup. du calcanéum. Dans le creux
qui correspond a la sortie externe du sinus du tarse.

27 VB : Juste entre la racine du nez et la lévre supérieure.

14 VG : Dans le dos entre 1a 7¢ vertébre cervicale et 1a 1= vertébre dorsale, c’est-a-dire au niveau de 1a bosse
de bison.

1 VG :Alapointe du coccyx, a I'extrémité inférieure.

3IG :1l est sur le bord inteme de la main, dans un petit creux contre la butée osseuse de I’articulation

métacarpophalangienne, c’est-a-dire au bout du pli de flexion de la paume de 1a main.

* MAUX DE GENOUX
Peut étre dii a un muscle tendu, un exercice, un traumatisme. un rhumatisme, etc.

Fig. 1

1C
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« MAUX DE TETE

Les maux de téte ont de multiples causes : migraines, congestions, sinus, mal aux dents, surmenage,
fatigue, tension, pression, etc.
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Fig I Fig. 2 Fig. 3 Fig 4

Fig. 1 : le plus efficace pour les maux de téte mineurs.
Fig. 2 : les congestions.
Fig. 3 : pour les maux de téte en général.

» BRULURES D’ESTOMAC

45E. 36E12VC.
12 VC: Sur la ligne médiane entre le nombril et I’0s qui termine le sternum. A mi-chemin entre les 2.
45E : Al'angle unguéal du 2° orteil coté 3.
36 E : Surlajambe face externe a 4 travers de doigts sous I'interligne du genou entre les 2 masses mus-
culaires, un peu en dehors du tibia.




* CRISE DE FOIE

14F 3F

14 F : Se situe en-dessous du mamelon dans une dépression du 6* espace intercostal (entre les cotes).
Ce point agit directement sur le foie en améliorant son fonctionnement.

3F : Sesitue au sommet de I'angle que forment les deux premiers métatarsiens (gros orteil et 2° doigt)
quand ils sont écartés.
o 1
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el & | >

-~ -

‘: —

ME-  “F / IF

/' 9 l -\o ‘
. \ )/
\ 4 | LP

o

Maux de dents % A ( )
2 .

(\/”'
N e



* INSOMNIE
Les msomnies sont diies a la tension ou au stress, au changement d’environnement, a 1a haute altitude, etc.

: v
i
gy
.5{,/

Fig. I

Fig. 3

Fig. 3 : le plus efficace pour combattre I'insomnie.

* VAINCRE 1L A FATIGUE

Stimulez:3RN. 7RN. 6RT
3 RN : Vous le trouverez facile-
ment puisqu’il est juste
derriere la malléole interne e 6RT

dans le creux.
7 RN : Face interne de la jambe, a
2 travers de doigt au-des- « 7RN 3RN
sus de la malléole interne A o \L
(os de Ia cheville).

6 RT : Face intemne de la jambe, 2 . T \%2? - T~ \%
4 ravers de doigt au-dessus |, )= , E
sl T s W il WO
riére le tibia.

* REVITALISATION

REVITALISEZ VOTRE CORPS
Les personnes qui doivent travailler tard, les étudiants qui étudient la nuit et bien des personnes souffrent
d'un manque d’énergie.

e

Fig. 2 Fig. 3

1€



* LES POINTS ANTI-STRESS

LES POINTS CONSEILLES :
Stimulez le premier jour : 36 E.

36 E :Face externe de la jambe, a
4 travers de doigts sous
I"articulation du genou. On
peut le trouver en posant la
paume de la maimn sur le
genou ; le majeur tombe
alors sur le 36 E.

: Au sommet de 1'angle que
forment les deux premiers
métatarsiens écartés.

:Sur le ventre, entre le
nombril et I'appendice
xyphoide (os qui termine
le sternum), sur la ligne

3F

12VC

Stimulez le deuxiéme jour : 6 RT.

7 RN :Face externe de la jambe, a
2 travers de doigts au-
dessus de la malléole
mteme (os de la cheville).

: Face inteme du genou, au
niveau de son pli de
flexion, dans le creux au-
dessus du tendon.

6 RT : :Face interne de la jambe, a
4 travers de doigts au-
dessus de la malléole
interne, derriére le tibia.

10 RN

3FE

L £25N

.
36 E

—_j

=1 12VC

"-41_,_, )

31'

7RN. 10 RN.
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*« ANXIETE - ANGOISSE

VOICI LES POINTS QUI PEUVENT VOUS AIDER A RETROUVER VOTRE ASSURANCE
6VC. 9C. 3C 7C
Faites des respirations amples

plusieurs fois par jour (voir respira-
tion et yoga dans mon livre 0 C : Alabase
“Effacer le ventre™). Consommer de I'ongle du
du germe de bl€, qui vous donnera petit doigt
des vitamines et des oligo-€léments (coté du 4°).
dont vous avez besoin. >
10 T:[’{ 9 MC : Alabase de I'ongle
* _ du 3*doigt a coté de I'index
- 10 TR : Derriére le .
coude, dans le creux =
qui se forme quand 3C
on fléchit le bras ; ? :
au-dessus de I’os du 2 s Anph /
coude (olécréne). e
jonction \
articulaire
des deux
0s.

®\ \\

6 VC : A2 travers de doigt
sous le nombril, sur la ligne
meédiane.

7 C : Sur le pli
du poignet a la base
du petit doigt.

18



* DESINTOXICATION TABAGIQUE

Le grand point de la désintoxication est le 8 VB.
On y rajoute le 36 E, 4 GL. 20 GI, 1 V, 1 VB, puis
deux points hors méridiens qui se trouvent sur les
cotés dunez HM 1 et HM 2.

Tous les deux, puis quatre, puis huit jours. Tous a
stimuler. On peut rajouter ces trois points
d’Auriculothérapie - Point 0, Poumon, Dia-
phragme.

8 VB : Vous le trouverez dans un creux situ€ a la
verticale du point le plus haut du pavillon
de I'oreille a 3 petits travers de doigts au-
dessus.

4 GR : Vous le trouverez au sommet de 1'angle
que forment les 2 métacarpiens écartés, (os
du pouce et de I'index).

36 E : A quatre travers de doigt sous le pli d’arti-
culation du genou, sur la face externe de la
jambe, en-dehors du tibia.

20 GI : Dans un creux sous 1"aile du nez.

1V : Al'angle inteme de I'ceil, au-dessus du sac lacrymal, 13 ou coule les larmes.
1 VB : Al'angle externe de 1'ceil, dans un petit creux sous 1'os orbiculaire.

HM 1: A mu-distance du nez, sur le bord de son implantation avec la joue.

HM 2 : Alabase du nez. au-dessus du sillon de la narine.
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